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PREVEO
LJUBA STOSIC

Pacijentima i studentima od kojih sam uvek ucio i jos u¢im o igrama i smislu Zivota.



PREDGOVOR AUTORA

Ova knjiga je prvenstveno bila zamisljena kao nastavak moje Transakcione analize u
psihoterapiji, ali je pisana tako da se moze citati i razumeti sama po sebi.* Teorija neophodna
za rasclanjivanje i jasno poimanje igara sazeta je u | delu. U Il delu su opisi pojedinih igara.

Novi klini¢ki i teorijski nalazi koji, zajedno sa ranijim, mogu da olaksaju u izvesnoj meri
shvatanje sta znaci biti osloboden od igranja ,,igara" nalaze se u lll delu. Oni koje ova tema
posebno interesuje dobro bi ucinili da potraze i prethodnu knjigu. Citalac prve knjige naci ¢e
u ovoj drugoj, pored teorijskih procis¢enja, i neke manje izmene u terminologiji i
stanovistima, gradene na novim razmisljanjima, Stivu i klinickom iskustvu.

Potreba za ovom knjigom javila se posle ucestalih trazenja od studenata i iz publike na
javnim predavanjima da se sacini nesto kao inventar ,igara" i da se kaze nesto vise o igrama
koje su pominjane za ilustraciju opstih nacela transakcione analize. Zato dugujem zahvalnost
tim studentima i uopste publici, a posebno mnogim pacijentima koji su mi skrenuli paznju na
nove igre, pomogli da ih opiem ili imenujem. (Citaoca koga interesuje iri osvrt na Bernovu
teoriju igara, kao i njegovu transakcionu analizu, upué¢ujemo na knjigu Josipa Bergera: Treci
roditelj, u kojoj su prikazani i drugi najvazniji pravci novih grupnih psihoterapija. Knjiga Treci
roditelj izlazi u istom kolu Psiholoske biblioteke ,,Nolita” (prim. red.)

G. Klod Stajner, koji je ranije bio direktor istrazivanja na Seminarima socijalne psihijatrije u
San Francisku, a sada je na Odeljenju za psihologiju Univerziteta Micigena u Enarboru,
zasluzuje posebno pominjanje iz dva razloga. On je preduzeo prve eksperimente kojima su
potvrdeni mnogi od teorijskih stavova o kojima je ovde rec, a rezultatima tih eksperimenata
znatno je doprineo i boljem razumevanju prirode autonomije i bliskosti.

SEMANTIKA

Zbog konciznosti igre su opisivane prvenstveno sa muskog stanovista ako nisu ocigledno
zenstvene. Tako je glavni igrac obicno oznacavan sa ,,on", ali bez predrasuda, jer je ista
situacija, ako nije drukcije naznaceno, lako mogla da prode i sa ,,ona", mutatis mutandis. Ako
se Zenina uloga znacajno razlikuje od muskarceve, posebno je obradena. Terapeut je, slicno
tome, bez predrasuda oznacavan sa ,,on". Transakcionu analizu igara treba jasno razlikovati
od nauke koja brzo raste - od matematicke analize igara, mada su neki termini koji se ovde
koriste kao ,,dobitak” - postali priznati i u matematici. Za detaljniji pregled matematicke
teorije igara pogledati ,,Igre i odluke“ od Ljusa i Rejfa.

U Karmelu, Kalifornija, maja 1962.
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1. DRUSTVENO OPSTENJE

Teoriju drustvenog opstenja, koja je nesto opsirnije izlozena u delu Transakciona analiza, 1
moguce je ukratko prikazati na sledeci nacin. Spic (Spitz) je otkrio2 da deca koja jedan duzi
period prozive bez neposredne nege, pokazuju znake nepovratnog propadanja i postaju
neotporna na prvu bolest koja naide. U stvari, to znaci da ono sto on naziva osecajnom
oskudicom moze imati smrtonosan ishod. Ova zapazanja dovela su do ideje o gladi za
drazenjem i ukazala na to da su najomiljeniji oblici draZzenja oni koje pruza fizicka bliskost -
sto lako mozemo prihvatiti i na osnovu svakodnevnog iskustva.

Srodne pojave moguce je posmatrati i kod odraslih, izloZenih oskudici drazi. Ogledi su
pokazali da takva oskudica moZe da izazove tesko dusevno oboljenje u prolaznoj formi ili, u
najboljem slucaju, privremen psihicki poremedaj. Iz istorije je poznato da je, kod osoba
osudenih da jedan duzi period provedu u samici, odsustvo drustvenih kontakta i culnih drazi
imalo slicne posledice. U stvari, samica predstavlja kaznu koje se uzasavaju Cak i zatvorenici
oguglali na fizicke grubosti,3'4 pa se redovno koristi za slamanje ¢vrstih politickih uverenja. (I
obrnuto vazi da je cvrsta organizacija najbolje oruzje za ocuvanje politickih uverenja.

Na bioloskom planu osecajna i ¢ulna oskudica verovatno dovode do organskih promena ili ih
bar pospesuju. Ako retikularni aktivirajuéi sistem u mozgu nije dovoljno nadrazivan, mogu
uslediti degenerativne promene u nervnim celijama, makar i posredno.

Ovo moze biti i sekundarni efekat slabe ishrane, kao sto i slaba ishrana moze biti proizvod
apatije, npr. kod dece koja pate od marazma. Prema tome, moguce je zamisliti bioloski lanac
koji vodi od osecajne i Culne oskudice, preko apatije, do degenerativnih promena i smrti. U
tom smislu, glad za drazenjem ima za bioloski opstanak ljudskog organizma istu vrednost kao i
glad za hranom.

Stvarno, glad za draZzenjem ide uporedo sa gladu za hranom, ne samo bioloski nego i
psiholoski i drustveno. Izraze kao Sto su pothranjenost, zasicenje gurman, gurmanski,
probirac, asketa, kulinarske vestine, dobar kuvar - moguce je lako preneti iz oblasti ishrane u
oblast ¢ulnog opazanja. Prezderavanje ima svoj pandan u prenadrazenosti. U obema sferama,
pod normalnim uslovima, kada je snabdevenost dobra i kada je raznovrstan jelovnik pri ruci,
izbor ¢e biti pod jakim uticajem licnog ukusa. Mogucno je da ukus bude u manjoj ili vecoj
meri konstitutivno odreden, ali to je sporedno za temu o kojoj ovde raspravljamo.

Za socijalnog psihijatra zanimljivo je Sta biva, posle odvajanja odojceta od majke, tokom
normalnog rasc¢enja. Ono Sto je dosad receno moguce je sazeti u ,,izreku": ,,Ako te ne maze
dovoljno, osusiée ti se kicma." Prema tome, kad je zavrsen period tesne bliskosti sa majkom,
coveku u ostatku zivota ostaje dilema od koje mu zavisi sudbina, pa i sam opstanak. Na
jednoj strani su sve one drustvene, psiholoske i bioloske sile koje stoje na putu odrzavanja
fizicke bliskosti u stilu male bebe, a na drugoj neutaziva zudnja bas za takvom bliskoscu. U
vecini zivotnih situacija Covek je prinuden na kompromis.

On nauci da izlazi na kraj sa slabijim, cak i samo simboli¢kim oblicima mazenja, dok ne dode
dotle da mu posao vrsi i ovlasno klimanje glavom, ¢ime mu neko stavlja do znanja da ga je
prepoznao, iako polazna zed za fizickim dodirom i dalje ostaje neutoljena.

Ovaj proces dolazenja do kompromisa moguce je oznaciti razlicitim imenima, medu kojima je
i - sublimacija. Ali, bilo kako da ga nazovemo, ishod mu je isti - glad za drazenjem jedne
bebe postepeno postaje nesto sto kod odraslog coveka nazivamo glad



za priznanjem. Kako se povecava slozenost kompromisa, svako postaje sve osobeniji u svom
traganju za priznanjem, a bas te razlike unose raznovrsnost u drustveno opstenje i odreduju
sudbinu pojedinaca.

Filmskom glumcu svake nedelje bice potrebne stotine potvrda da postoji, od anonimnih i

bezlicnih obozavalaca, da mu se kicma ne bi osusila, dok je nekom naucniku, za oCuvanje
fizickog i dusevnog zdravlja, dovoljno ako mu samo jednom godisnje pruzi takvu potvrdu

kolega do Cijeg misljenja mu je stalo.

,Potvrdivanje postojanja" mozemo koristiti kao opstu oznaku za bliski fizicki dodir koji u

Zivotu uzima razlicita obli¢ja. Neki ljudi doslovce tapsu bebu, drugi je miluju ili maze, dok je
neki stipkaju ili lupkaju vrhovima prstiju. Svi ti dodiri imaju svoje govorne analogije, tako da
je moguce predskazati kako ¢e se neko ophoditi sa bebom ako ga tek slusamo kako razgovara.

U Sirem smislu, ,,potvrdivanje postojanja" moguce je u svakodnevnom zivotu koristiti

kao oznaku za svaku radnju koja podrazumeva priznanje necijeg prisustva. Shodno tome,
jedna potvrda moze se koristiti kao osnovna jedinica drustvenog delanja. Razmena ,,potvrde”
ini transakciju koja predstavlja jedinicu drustvenog opstenja.

Ako je rec o teoriji igara, iz ovoga sledi nacelo da bilo kakvo drustveno opstenje ima biolosku
prednost nad odsustvom opstenja. Ovo je eksperimentalno pokazano na pacovima, u
izvanrednim ogledima S. Livajna (Levine),8 gde je utvrdeno da drazenje ne uti¢e povoljno
samo na fizicki, umni i emotivni razvoj jedinke, nego i na biohemijski sastav mozga, pa cak i
na otpornost organizma na leukemiju. Najznacajniji nalaz ovih ogleda bio je da su i nezno
rukovanje i davanje elektrosokova bili podjednako korisni za unapredenje zdravlja zivotinja.

Ova potvrda nasih shvatanja ohrabruje nas da sa vise poverenja u sebe pridemo temi sledeceg
odeljka.

2. STRUKTURISANJE VREMENA

Uzmimo da mazenje beba - kao i simbolicki ekvivalent za odrasle: priznanje - ima znacaja za
covekov opstanak. Ostaje pitanje: Sta onda? Prakticno govoreci, sta ljudi mogu posle
izmenjivanja pozdrava, bilo da je rec¢ o lezernom americkom ,,Haj!" ili o sloZzenom
istocnjackom ritualu koji moze da potraje satima? Iza gladi za drazenjem i gladi za
priznanjem dolazi glad za strukturom. Muka svakog adolescenta je: ,Sta joj (mu) reci posle?”.
| mnogim drugim ljudima koji nisu vise adolescenti niSta nije neprijatnije od one praznine kad
u drustvu nastane tisina, kad vreme nije strukturirano, pa niko ne ume da smisli nista
zanimljivije Sto bi rekao, nego nesto u stilu: ,,Zar vam se ne cini da su zidovi nesto mnogo
Cetvrtasti veceras?" Vecna muka ljudskog bica je kako da strukturise one sate zivota koje
provodi na javi.

U tom egzistencijalnom smislu, svrha sveukupnog drustvenog Zivota i jeste da se ljudi nadu
jedni drugima pri ruci u tom poslu.

Operativnu stranu strukturisanja vremena mozemo nazvati programiranjem koje, opet, moze
metod strukturisanja vremena je ono Sto obic¢no nazivamo rad, a u stvari je projekt za
obradivanje materijala koji nam pruza spoljasnji svet. Takav projekt u strucnom Zzar-

gonu zvacemo delanje, jer je termin ,,rad” nedovoljno precizan za potrebe opste teorije
socijalne psihijatrije; bilo bi tesko razlikovati ga od drustvenog opstenja koje bismo mogli,
takode, smatrati jednim oblikom rada.

Materijalno programiranje nastaje iz promena koje sre¢emo pri obradivanju spoljasnje
stvarnosti. Ono nas ovde zanima samo ukoliko te delatnosti pruzaju okosnicu za ,,potvrdivanje



postojanja", priznanje i druge sloZenije forme drustvenog opstenja. Materijalno
programiranje nije primarno drustveni problem, ono je u sustini zasnovano na obradi
podataka.

Delatnost gradenja broda zavisi od niza merenja i procena verovatnoce, te, je svako
drustveno opstenje koje se dogodi, da bi gradnju bilo moguce nastaviti, potrebno potciniti
njima.

Drustveno programiranje zavrsava u tradicionalnim ritualnim ili polu-ritualnim razmenama. Za
to je najvaznije merilo lokalna prihvatljivost ili ono sto se odomacilo kao ,,lepo vasptanje".
Roditelji Sirom sveta uce decu kako da se pristojno ponasaju, Sto e reci da znaju ispravne
rituale pri susretanju, jelu, vrSenju nuzde, udvaranju i oplakivanju, a isto tako i da

umeju da vode osnovne razgovore, ubacujuéi na prava mesta ogranicenja i podsticaje. Ograde
i podsticaji ¢ine ono sto zovemo taktom ili diplomati.jom, sto je delom univerzalno a delom
lokalno. Podrigivanje za stolom ili spavanje sa domacicom mogu biti, po lokalnim tradicijama
koje se prenose od davnina, i ohrabrivani i zabranjivani. Slucajno, medu ovim transakcijama
postoji obrnuta proporcionalnost u visokom stepenu. Tako se dogada da obi¢no u onim
zajednicama gde ljudi za stolom podriguju nije preporucljivo traziti zajednicki krevet sa
zenskom cCeljadi domacina, a tamo gde je red spavati sa domacicom, obicno nije mudro
podrigivati za stolom. Uobicajeno je da zvanicni rituali dolaze posle polu-ritualnih razgovora
na odredene teme, koje mozemo izdvojiti pod imenom razonode.

Kako se ljudi bolje medusobno upoznaju, sve vise se usunjava individualno programiranje, te
pocinju da se dogadaju ,,incidenti". Ovi incidenti na povrsini izgledaju kao da su slucajni i
haoticni, pa ih tako vide i oni, koji su u njih ukljuceni, ali pazljivije ras¢lanjavanje otkriva da
u njima postoji tendencija da se odvijaju po odredenim kalupima koje nije tesko razvrstati i
oznaditi, i da je redosled poteza regulisan nepisanim pravilima i instrukcijama. Ova pravila
ostaju latentna sve dok i prijatelji i neprijatelji ne varaju na kartama, ali postaju vidljiva ¢im
bude povucen neki nepropisni potez koji izaziva simbolicni, verbalni ili pravni uzvik ,,Faul!”.
Takve regulisane redoslede poteza, koji su, nasuprot razonodama, vise zasnovani na
pojedinacnom nego na drustvenom programiranju, moguce je imenovati kao igre. Porodicni
zivot i zivot u braku, kao i Zivot u organizacijama raznih vrsta, ume iz godine u godinu da se
oslanja na varijacije jedne te iste igre.

Reci da glavninu drustvenih aktivnosti sacinjava igranje igara ne znaci nuzno da je to ve¢inom
i ,zabavno", niti da igraci nisu ozbiljno angazovani u tim odnosima. Sa jedne strane, ,igranje"
ragbija ili drugih sportskih ,,igara” ne mora uopste biti zabavno, a igrac¢i mogu biti veoma
namrgodeni. Sem toga, te igre imaju nesto zajednicko sa kockanjem i drugim oblicima
»igranja”“, a to je mogucnost da se izvrgnu u nesto stvarno krajnje ozbiljno, ponekad i fatalno.

Sa druge strane, neki pisci, na primer Huizinga, svrstavaju u ,igranje" i tako ozbiljne stvari
kakve su ljudozderske gozbe. Zasto bi onda bilo neodgovorno, neukusno i varvarski nazivati
»igranjem igara" i takva tragicna ponasanja kao sto su samoubistvo, odavanje alkoholu ili
drogi, kriminal ili shizofrenija? Sustinsko svojstvo Covekovog igranja nije u tome sto su
osecanja haoti¢na, nego bas u tome sSto su usmerena. To otkrivamo kad dode do primene
sankcija protiv nekog bespravnog emocionalnog izliva. Igranje moze biti mrtvacki ozbiljno, pa
Cak i fatalno, ali drustvene sankcije su ozbiljne tek kad su prekrsena pravila igre.

Razonode i igre su zamena za stvarno zivljenje u stvarnoj bliskosti sa drugim ljudimai Stoga na
njih mozemo gledati kao na neku vrstu prethodnih napipavanja, vise nego spajanja, sa drugim
ljudima. Prava bliskost pocinje onda kad pojedinacno (obi¢no instinktivno) programiranje
postane intenzivnije, a drustveno ukalupljivanje i prikrivena ograni¢enja pocnu da se
povlace. Bliskost je jedini potpuno zadovoljavajuci odgovor na glad za drazenjem, glad za
priznanjem i glad za strukturom. A njen prototip je ¢in ljubavnog ispunjenja.



Glad za strukturom ima za bioloski opstanak istu vrednost kao i glad za drazenjem. Glad za
drazenjem i glad za priznanjem izraZavaju potrebu da se izbegne ¢ulno i osecajno skapavanje
koje vodi bioloskom propadanju. Glad za strukturom izrazava potrebu da se izbegne dosada, a
Kjerkegor je lepo istakao kakva sve zla donosi nestrukturisano vreme. Cim ono potraj dovoljno
dugo, dosada postaje sinonim za osecajno sparusivanje i moze imati iste posledice.

Izdvojena jedinka moze da strukturise vreme na dva nacina: delanjem i mastom. Jedinka
moze ostati izdvojena i u prisustvu drugih, kao sto vrlo dobro zna svaka uciteljica. Kad neko
pripada drustvenoj skupini od dve ili vise osoba, onda mu je pruzeno nekoliko mogucnosti za
strukturisanje vremena. Evo ih, po stepenu slozenosti: 1) rituali, 2) razonode, 3)

igre, 4) bliskosti i 5) delanje koje moze da stvori okosnicu za bilo koju od ostalih mogucnosti.

Cilj svakog pripadnika jedne skupine jeste da kroz razmenu sa ostalima zadovolji sto vise
svojih potreba. Sto je on dostupniji drugima, vise ¢e potreba i sam moci da zadovolji. Vedi
deo programiranja njegovog drustvenog ponasanja je automatizovan. Posto je neka od
»,zadovoljenja" koja je moguce ostvarivati ovakvim programiranjem tesko razaznati kao nesto
Sto spada pod uobicajeno znacenje ,,zadovoljenja" (na primer, samounistavajuca
zadovoljenja), bilo bi bolje da koristimo neke neutralnije izraze, kao Sto su ,,dobitak” ili
»prednost”.

Prednosti drustvenog dodira vrte se oko telesne ili dusevne ravnoteze. One su povezane sa
sledec¢im Ciniocima: 1) opustanje tenzije, 2) izbegavanje stetnih situacija, 3) obezbedivanje
»potvrda postojanja" i 4) odrzavanje postignute ravnoteze. Sve ove teme detaljno su
proucavali i razmatrali fiziolozi, psiholozi i psihoanaliticari. Prevedeno na jezik socijalne
psihijatrije, moguce ih je formulisati kao: 1) primarne unutrasnje prednosti, 2) primarne
spoljasnje prednosti, 3) sekundarne prednosti i 4) egzistencijalne prednosti. Prve tri
odgovaraju onome sto je Frojd opisao kao ,,dobitke od bolesti": interni paranozi¢ni dobitak,
eksterni paranozicni dobitak i epinozi¢ni dobitak.11 Iskustvo nas uci da je korisnije i
plodnije proucavati drustveno opstenje sa stanovista ostvarenih prednosti, nego gledati na
njih kao na odbrambene operacije. Pre svega, najbolja odbrana je uopste ne biti ukljucen ni u
kakvo opstenje. A zatim, pojam ,,odbrana” poklapa se samo delimicno sa prvim dvema
vrstama prednosti, a njihov ostatak i Citava treca i Cetvrta vrsta ostaju potpuno izvan
takvog pristupa stvarima.

Oblici drustvenog dodira koji pruzaju najvise zadovoljenja, bilo da su ugradeni u okosnicu
delanja ili ne, svakako su igre i bliskosti. Dugotrajna bliskost je retka zverka, a i kad se nade,
ona ostaje strogo privatna stvar. Znacajno drustveno opstenje najcesce uzima oblicje igre, a
to i jeste tema koja nas najvise interesuje na ovom mestu. Koga zanima nesto vise o
strukturisanju vremena, neka pogleda delo pisca ove knjige o grupnoj dinamici.
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Prvi deo
ANALIZA IGARA

1. STRUKTURNA ANALIZA
Posmatranje spontane drustvene aktivnosti, koja se najproduktivnije odvija u nekim vrstama
psihoterapeutskih grupa, otkriva da ljudi s vremena na vreme ispoljavaju primetne promene u
drzanju tela, stanovistu, glasu, recniku i drugim stranama ponasanja. Te promene u
ponasanju cesto su prac¢ene obrtima osec¢anja. Ako izdvojeno gledamo jedinku, onda kod nje
odredeni skup oblika ponasanja odgovara jednom stanju uma, a drugi skup povezan je
sa drukcijim psihickim stavom, Cesto u neskladu sa prvim. Ove promene i razlike stvorile su
ideju o ego-stanjima.

Upotrebljavajuci struc¢nu terminologiju, ego-stanje mogli bismo fenomenoloski opisati kao
uskladen sistem osecanja, a operacionalno kao skup uskladenih oblika ponasanja. Govoredi
prakticnije, to je sistem osecanja pracen odgovarajucim skupom oblika ponasanja. lzgleda da
je svakome dostupan ogranicen repertoar takvih ego-stanja koja nisu uloge vec psiholoske
realnosti. Ovaj repertoar moguce je svrstati u sledece kategorije: 1) ego-stanja koja
podsecaju na stanja roditeljskih likova, 2) koja su autonomno usmerena na objektivnu pro-
cenu realnosti, i 3) koja predstavljaju arhaicne ostatke, tj. jos uvek aktivna ego-stanja
ucvrséena vec u ranom detinjstvu. Strucno ova ego-stanja nazivamo eksteropsihickim,
neopsihickim i arheopsihickim. Svakodnevnim jezikom pokazivanja ovih ego-stanja nazivamo
Roditelj, Odrasli i Dete. Ovi jednostavni izrazi su sasvim upotrebljivi, sem kada je recC o Cisto
stru¢nim raspravama.

Polazi se, dakle, od stanovista da ¢e u svakom datom momentu svaka jedinka u jednoj
drustvenoj skupini pokazivati ego-stanje Roditelja, Odraslog ili Deteta, i da razne jedinke sa
razli¢itim stepenom spremnosti mogu da preskacu iz jednog ego-stanja u drugo. Ova
zapazanja dovela su do odredenih dijagnostickih tvrdnji. ,,To je Roditelj u tebi" znadi: ,,Ti si
sada u istom dusevnom stanju u kakvom je jedan od tvojih roditelja (ili zamena za njih) ima
obicaj da bude, i ti reagujes kao i on, istim drzanjem tela, gestovima, recnikom, ose¢anjima,
itd." ,,To je Odrasli u tebi" znadi: ,,Upravo si obavio jednu autonomnu, objektivnu procenu
situacije i bez predrasuda si formulisao rezultate svojih misaonih procesa, probleme koje
zapazas ili zakljucke do kojih si dosao." ,,To je Dete u tebi" znaci: ,,Namera iza tvoje reakcije
i nacin na koji si reagovao isti su kao sto su bili kad si bio mali."

Sta to podrazumeva?

1. Da je svaka jedinka imala nekad roditelje (ili zamenu za roditelje) i da nosi u sebi skup
ego-stanja koja obnavljaju ego-stanja tih roditelja (kako ih je ona opazala), a moguce ih je
aktivirati pod izvesnim okolnostima (eksteropsihicko funkcionisanje). Svakodnevnim
jezikom: ,,Svako nosi u sebi svoje roditelje."

2. Da je svaka jedinka (ukljucujuci decu, umno zaostale i shizofrenicare) sposobna za
objektivnu obradu podataka ako se moze aktivirati odgovarajuce ego-stanje (neopsihicko
funkcionisanje). Svakodnevno: ,,Svako ima jednog Odraslog u sebi.”

3. Da je svaka jedinka nekada bila mlada nego sto je sada i da nosi u sebi uévrscene ostatke Iz
ranijih godina koje ce aktivirati pod izvesnim uslovima (arheopsihicko funkcionisanje).

Svakodnevno:
,»Svako nosi u sebi po jednu devojcicu ili decaka."



Sada je pravi momenat za sliku 1A nazvanu strukturni dijagram. Ovaj dijagram predstavlja,
sa stanovista ovde izlozenog, celokupnu licnost bilo koje jedinke. Licnost se sastoji od
roditeljskih, odraslih i decjih ego-stanja. Ta stanja su jasno razgranicena jedna od drugih, jer
su veoma razlicita i tako ¢esto medusobno neuskladena. Nenaviknutom posmatracu ova
razlikovanja mozda ne izgledaju jasna na prvi pogled, ali ubrzo se pokazuje da su vrlo
upecatljiva i zanimljiva ako Covek ulozi malo truda da savlada strukturnu dijagnostiku. Bilo

bi zgodno da nadalje ego-stanja uvek oznacavamo velikim pocetnim slovom (Roditelj, Odrasli
i Dete), a kada mislimo na stvarne roditelje, odrasle ili decu, da piSemo malo pocetno slovo.

Slika 1B predstavlja podesnu, uproséenu formu strukturnog dijagrama. Pre nego sto
zakljuc¢imo ovu temu, treba pomenuti i neke moguéne komplikacije.

1. Izraz ,,detinjasto” nikad ne koristimo u strukturnoj analizi, jer je stekao jake prizvuke
nepozeljnosti, kao da je nesto sa ¢im treba prekinuti ili ega se treba otarasiti. Izraz
»detinje" koristimo pri opisivanju Deteta (arhaicnog ego-stanja), jer je neutralniji. U stvari,
Dete je mnogostruko najvredniji deo li¢nosti i moze da pruzi Zivotu ¢oveka ono sto i stvarno
dete donosi porodicnom Zivotu: neodoljivost, uzitak i kreativnost. Kad je Dete u jedinki
smuseno i nezdravo, posledice mogu da budu nezgodne, ali to nikad nije izgubljen slucaj.

2. Isto vazi i za izraze ,,zreo" i ,,nezreo". U ovom sistemu misljenja ne postoji nista nalik na
,hezrelu osobu”. Postoje jedino ljudi u kojima Dete neadekvatno ili neproduktivno vodi
glavnu rec¢, ali svaki od njih ima kompletnog, dobro gradenog Odraslog u sebi, koga samo
treba otkriti i aktivirati.

Nasuprot tome, tzv. ,,zreli ljudi" su oni koji su sposobni da drze Odraslog na komandnom
polozaju vedi deo vremena, iako se i njima, kao i svima drugima, dogada da Dete preuzme
vlast, Cesto sa uznemiravaju¢im ishodima.

Roditeljsko ego-stanje

3. Treba primetiti da se Roditelj pokazuje u dva obli¢ja, direktnom i indirektnom: kao aktivno
ego-stanje i kao odreden uticaj. Kada je direktno aktivno stanje, onda osoba reaguje onako
kako je njen otac (ili majka) stvarno reagovao (,,Radi sto i ja").

Kada je samo indirektan uticaj, onda osoba reaguje onako kako su zeleli da reaguje (,,Ne radi
Sto i ja, nego kako ti kazem"). U prvom slucaju osoba postaje jedno od roditelja, a u drugom
samo prilagodava sebe njihovim zahtevima.

4. Takode se i Dete pokazuje u dva obli¢ja: kao prilagodeno i kao prirodno. Prilagodeno Dete
je ono koje menja svoje ponasanje pod Roditeljskim uticajem. Ono se ponasa onako kako je
otac (ili majka) od njega ocekivao: poslusno ili drsko, na primer. Ono se prilagodava
povlacenjem u sebe ili cmizdrenjem. Tu je Roditeljski uticaj uzrok, a prilagodeno Dete
posledica. Prirodno Dete je spontani izraz: pobuna ili stvaralastvo, na primer. Redosled
delovanja alkohola govori u prilog strukturne analize. Obicno alkohol prvo razvlasti
Roditelja, tako da je prilagodeno Dete oslobodeno Roditeljskog uticaja, i otkacinjanjem
postaje prirodno dete. Retko je neophodno za uspesnu analizu igara iéi dalje od onoga sto
smo dosad rekli o gradi licnosti.

Ego-stanja spadaju u normalne fizioloske pojave. Ljudski mozak je organ ili organizator
psihickog Zivota, a njegovi proizvodi su uredeni i smesteni u obliku ego-stanja. U nalazima
Penfilda (Penfield) i njegovih saradnika postoje konkretni dokazi za ovu tezu. Postoje i
drugaciji sistemi za razvrstavanje na drugim nivoima - na primer, ¢injenicko pamcenje - ali
prirodnu formu samog dozivljavanja predstavljaju promenljiva dusevna stanja. Svaki tip ego-
stanja ima svoju sopstvenu vitalnu vrednost za ljudski organizam.



U Detetu pociva intuicija, kreativnost, nagon spontanosti i uzivanje. Odrasli je neophodan da
bi se prezivelo. On obraduje podatke i ,,kompjuterise” verovatnoce raznih kombinacija i
mogucnosti, Sto je bitno za uspesno izlazenje na kraj sa spoljasnjim svetom. | on takode
dozivljava svojevrsne uspone i padove. Prelazenje gradske ulice van pesackog prelaza, na
primer, trazi obradu slozenih nizova podataka o kretanju; akcija se odlaze sve dok unutrasnji
kompjuter ne pokaze da postoji velika verovatnoc¢a bezbednog stizanja na suprotnu stranu.

Zadovoljenja koja pruzaju uspesna izracunavanja ovog tipa omogucavaju deo ushicenja koja
dozivljavamo pri skijanju, letenju, jedrenju i drugim brzinskim sportovima. Odrasli ima jos i
zadatak da usmerava aktivnosti Roditelja i Deteta, i da nepristrasno posreduje medu njima.

Roditelj ima dve glavne funkcije. Prvo, on omogucuje ¢oveku da bude uspesan kao stvarni
roditelj svojoj deci, ¢ime pospesuje i opstanak ljudske vrste. Njegov, znacaj na ovom planu
vidljiv je u Cinjenici da je, po svemu sudeci, onima koji su ostali sirocad u detinjstvu teze da
podizu decu nego onima koji su i mladost proziveli u neokrnjenim porodicama. Drugo, mnoge
reakcije on automatizuje i time Stedi Coveku vreme i energiju. Mnoge stvari radimo onako
kako radimo samo zato ,,5to se to tako radi". Time je Odrasli osloboden obaveze da donosi
bezbrojne trivijalne odluke, pa moze sebe posvetiti vaznijim stvarima, ostavljajuéi Roditelju
rutinske zadatke.

Prema tome, sve tri strane licnosti imaju visoku vrednost za opstanak i zivljenje. Tek kada
neka od njih poremeti zdravu ravnotezu, potrebna je analiza i reorganizacija. Inace, svaka od
njih - Roditelj, Odrasli i Dete - zasluzuje podjednako postovanje i ravnopravno mesto u
punom i produktivnom zivotu.
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2. TRANSAKCIONA ANALIZA
Jedinicu drustvenog opstenja nazivamo transakcija. Kad se dvoje ili vise ljudi nade na okupu,
pre ili kasnije neko od njih progovorice ili na neki drugi nacin pokazati da ,,prima k znanju"
prisustvo drugih. To nazivamo transakciona draz. Neko drugi ¢e zatim reci ili uciniti nesto sSto
je u nekoj vezi sa tom drazi, i to ¢emo nazvati transakcioni odgovor. Jednostavnom
transakcionom analizom odredujemo koje ego-stanje je izbacilo transakcionu draz a koje je
uzvratilo transakcionim odgovorom. Najjednostavnije transakcije su one u kojima i draz i
odgovor nastaju iz Odraslih obeju zainteresovanih strana. Inicijator pruza ruku kad na
osnovu podataka koji mu stoje na raspolaganju proceni da je potreban skalpel. Partner
pravilno ocenjuje znacenje ovog pokreta, zatim procenjuje distancu i odmerava snagu, pa
pruza skalpel drskom napred tac¢no onako kako ga hirurg i ocekuje.

Sledece po jednostavnosti su transakcije Dete-Roditelj. Dete u groznici trazi ¢asu vode i
brizna majka mu donosi.

Obe ove transakcije su komplementarne, tj. odgovor je primeren i oCekivan, u skladu sa
prirodnim redom koji vlada u zdravim ljudskim odnosima. Prva od njih, koju smo razvrstali
kao ,,Komplementarnu transakciju - tip I", predstavljena je na slici 2A. Druga
,Komplementrana transakcija - tip II", prikazana je na slici 2B. Ocigledno je, medutim, da
transakcije imaju sklonost da se vezuju u lance, tako da svaki odgovor postaje draz za

sebe. Prvo pravilo saobrac¢aja medu ljudima glasi da e saobracaj teci glatko sve dok su
transakcije komplementarne, a dopunsko pravilo glasi da je saobracaj, u principu, moguce
nastaviti u beskraj sve dok su transakcije komplementarne. Na ova pravila ne uticu ni priroda
ni sadrzaj transakcija - ona zavise iskljuc¢ivo od usmerenosti ukljucenih vektora. Sve dok su
transakcije komplementarne, potpuno je irelevantno da li su dvoje ljudi zaneti ogovaranjem
(Roditelj-Roditelj), reSavanjem nekog problema (Odrasli-Odrasli) ili igranjem (Dete-Dete

ili Roditelj-Dete).

Obrnuto pravilo nalaze da ¢e saobracaj biti prekinut ¢im se dogodi ukrstena transakcija.
Najcesca ukrstena transakcija, predstavljena na slici 3A kao ,,UkrStena transakcija -} tip I",
oduvek je bila glavni izvor komplikacija medu ljudima, bilo u braku, u ljubavi, prijateljstvu ili
na poslu. Ovaj tip transakcije predstavlja glavnu brigu psihoterapeuta a olicen je u klasi¢noj
reakciji - transferom u toku psihoanalize. Draz je u ravni Odrasli-Odrasli, kao na primer:
»Mozda bi trebalo malo da proc¢eprkamo zasto ti toliko pijes u poslednje vreme?", ili: ,,Znas li
gde su mi kljucevi?" U oba slucaja postoje i odgovarajuci odgovori Odraslog Odraslome:
»,Mozda bi trebalo. Sto se mene tice, svakako bih voleo da saznam!", tj. ,,Tamo na stolu.”

Ako, medutim, partner bukne, onda njegovi odgovori mogu da izgledaju i ovako: ,,Stalno mi
nesto zvocas, isti si moj otac.” Ili: ,,Ja sam uvek kriva za sve." U oba slucaja imamo odgovore
Deteta Roditelju i, kao Sto pokazuje transakcioni dijagram, vektori su ukrsteni. Kad su stvari
tako zapetljane, onda Odrasli problemi, kao sto je pojacano odavanje picu ili trazenje
zaturenih kljuc¢eva, moraju da pric¢ekaju dok se vektori ne razmrse. To moze potrajati
mesecima - u slucaju pica, ili svega nekoliko sekundi - kada je rec o zaturenim kljucevima. Ili
ce inicijator morati da zauzme Roditeljski stav da bi bio komplementaran sa partnerovim
iznenada aktiviranim Detetom, ili ¢e ponovo biti aktiviran partnerov Odrasli da bi bio
komplementaran sa inicijatorovim Odraslim. Ako se tokom rasprave o pranju sudova pobuni
ku¢na pomocnica, razgovor Odraslog sa Odraslim o sudovima je zavrsen; ostaje jedino
nastavak Dete-Roditelj, ili stvarna rasprava o jednoj drugoj Odrasloj temi, tj. o njenom
daljem zadrzavanju na tom poslu.

Obrtanje ,,Ukrstene transakcije - tip I" ilustrovano je slikom 3B. To je ona situacija kada u

psihoanalizi terapeut reaguje kontra-transferom: pacijent iznese neko objektivno, Odraslo
zapazanje, a terapeut ukrsti vektore odgovarajuci kao roditelj koji se obrac¢a svom detetu.
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Ovo je ,,Ukrstena transakcija - tip II". U svakodnevnom zivotu ,,Znas li gde su mi kljucevi?"
moze da izazove: ,,Sto ne pazis gde ostavljas stvari? Nisi vise dete."

Dijagram odnosa na slici 4, koji prikazuje devet mogudih vektora drustvenog delovanja
izmedu inicijatora i partnera, ima izvesna zanimljiva geometrijska (topoloska) obelezja.

Komplementarne transakcije medu ,,psiholoski ravnopravnim” osobama predstavljene su
odnosima (1-1)2, (5-5)21 (9-9).

Postoje jos tri komplementarne transakcije: (2-4) (4-2), (3-7) (7-3) i (6-8) (8-6). Sve ostale
kombinacije formiraju ukrstene transakcije a u vecini slu¢ajeva to izgleda kao i ukrstanje na
dijagramu; na primer, (3-7) (3-7), sto" dovodi do situacije u kojoj dve osobe cutke pilje jedna
u drugu. Ako nijedna od njih ne odustane, saobra¢aj medu njima je gotov: preostaje im
jedino da krenu svaka na svoju stranu. Uobicajeno resenje je da jedna od njih popusti i
preduzme (7-3), ¢ime otpocinje igra ,,Frka", ili (5-5)2, Sto je bolji potez, jer posle njega
oboje prsnu u smeh i rukuju se.

Jednostavne komplementarne transakcije najcesée se odigravaju u povrsnim odnosima na
poslu ili u drustvu, i mogu lako biti poremecene jednostavnim ukrstenim transakcijama. U
stvari, povrsan odnos bismo mogli definisati i kao onaj koji zastaje na nivou prostih
komplementarnih transakcija. Takvi odnosi nastaju tokom aktivnosti, rituala i razonoda.

Slozenije su skrivene transakcije - one u kojima su aktivirana vise od dva ego-stanja
istovremeno - i to je vrsta transakcija koja je u podlozi igara. Trgovacki putnici su posebno
vesti u izvodenju ugaonih transakcija u kojima su aktivirana po tri ego-stanja.

Grub ali dramatican primer prodavacke igre mozemo naci u ovakvom razgovoru:
Prodavac: ,,0vo je bolje, ali je preskupo za Vas."
Musterija: ,,Uzecu bas to."

Analiza ove reakcije prikazana je na slici 5A. Prodavac, kao Odrasli, konstatuje dve
objektivne Cinjenice: ,,ovo je bolje" i ,,preskupo je za Vas". Na ravni toboznjeg ili drustvenog
saobracaja, ovo je namenjeno Odraslom musterije, Ciji bi Odrasli odgovor trebalo da glasi: ,,!
jedno i drugo je tacno.”

Medutim, na skrivenom ili psiholoskom planu vektor je upucen od Odraslog jednog prevejanog
prodavca ka Detetu musterije. To najbolje potvrduje odgovor koji daje Dete musterije, a u
podtekstu glasi: ,,Bez obzira na finansijsku stranu stvari, pokaza¢u tom uobraZzenom tipu da
nisam nista gora od drugih njegovih musterija.” Takva transakcija je komplementarna sa obe
taCke gledista, jer njen odgovor biva prihva¢en onako kako je prikazan - kao izraz Odrasle
namere da nesto bude kupljeno.

Dvostruko skrivena transakcija aktivira Cetiri ego-stanja i Cesto je srecemo u igrama
flertovanja.

Seljak: ,,Hajde da Vi pokazem stalu."

Gos¢a: ,,Sanjam o Stalama jos od malih nogu."

Kao sto pokazuje slika 5B, ovo na drustvenom nivou ostavlja utisak Odraslog razgovora o
Stalama, a na psiholoskom planu je Decji razgovor o seksualnom zacikavanju. Na povrsini
deluje kao da Odrasli vodi glavnu rec ali - kao i u vecini igara - ishod odreduje Dete i ucesnici
uvek mogu da dozive iznenadenje.

Transakcije je, dakle, moguce podeliti na komplementarne ili ukrstene, jednostavne ili
skrivene, a skrivene dalje mozemo deliti na ugaone i dvostruke.
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3. VESTINE I RITUALI
Transakcije se obi¢no odvijaju u serijama. Ove serije nisu slucajne ve¢ programirane.
Programiranje dolazi iz nekog od sledeca tri izvora: od Roditelja, Odraslog ili Deteta, a ako
hocemo to isto da kazemo malo opstije, onda: od drustva, iz materijala ili iz licnih
idiosinkrazija. Posto potrebe prilagodavanja nalazu da Dete bude zasti¢eno od Roditelja ili
Odraslog dok se drustvena situacija ne proveri, najverovatnije je da ¢e Decje programiranje
postojati samo u situacijama strogo privatnim i intimnim, u kojima je vec obavljeno
prethodno proveravanje.

Najjednostavniji oblici drustvenog delanja jesu vestine i rituali. Nesto od toga je univerzalno,
nesto lokalno, ali sve mora da se uci. Vestina je serija jednostavnih komplementarnih Odraslih
transakcija usmerenih ka ovladavanju stvarnos¢u. Stvarnost treba posmatrati sa dve strane:
staticke i dinamicke.

Staticka stvarnost obuhvata sve moguce kombinacije materije u univerzumu. Aritmetiku, na
primer, sacinjavaju iskazi o stati¢koj stvarnosti. Dinamicku stvarnost mozemo definisati kao
one potencijale za interakciju koji postoje u svim energetskim sistemima u univerzumu.
Herniju, na primer, odreduju iskazi o dinamickoj stvarnosti. Vestine su zasnovane na obradi
podataka i proceni verovatnoca pojedinih ishoda koji se odnose na materijal od koga je
sadinjena stvarnost, i dostizu soj najvisi stupanj u stru¢nim metodama rada. Pilotiranje
avionom ili operisanje slepog creva su vestine. Psihoterapija je vestina u onoj meri u kojoj je
pod kontrolom terapeutovog Odraslog, a nije vestina ukoliko Roditelj ili Dete preuzme
kormilo. Programiranje vestine odredeno je samim materijalom, a izvodljivo je na osnovu
procena koje vrsi inicijatorov Odrasli.

Dva kriterijuma su korisna za ocenjivanje vestina. Za jednu vestinu kazemo da je elegantno
izvedena ako je inicijator na najbolji mogucan nacin iskoristio podatke i iskustvo koji su mu
bili dostupni, bez obzira na moguéne praznine u njegovoj obavestenosti. Ako su Roditelj ili
Dete umesani u Odraslu obradu podataka, vestina biva zaprljana i deluje manje elegantno.
Uspesnost neke vestine cenimo prema njenim stvarnim rezultatima. Tako ispada da je
elegancija psiholoski, a uspesnost materijalni kriterijum. Na jednom tropskom ostrvu lokalni
bolnicar je postao prilicno vest u uklanjanju katarakta.

On je znanje kojim je raspolagao koristio sa visokim stepenom elegancije, ali posto je znao
manje od evropskog lekara sa kojim je radio, on je bio i manje uspesan. Evropljanin je poceo
da pije, te je njegova elegancija opala, ali u pocetku ne i njegova uspesnost. A kad su ruke
pocele da mu drhte, njegov asistent ga je prevazisao, ne vise tek u eleganciji nego i u
uspesnosti. 1z ovog primera moguce je videti da vestinu po oba kriterijuma najbolje moze da
proceni neko ko je strucan za tu vestinu - eleganciju licnim kontaktom sa inicijatorom, a
uspesnost pregledom njegovih stvarnih rezultata.

Sa naseg stanovista, ritual je kliSeirana serija jednostavnih komplementarnih transakcija koje
su programirale drustvene snage izvan ukljucenih jedinki. Nezvanicni rituali, kao Sto je
oprastanje od drustva, mogu biti predmet Sirokih lokalnih varijacija u pojedinostima, ali su u
svojoj osnovnoj formi uvek isti. Zvani¢ni rituali, kao sto je katolicka misa, pruzaju mnogo uzi
izbor. Oblik rituala je Roditeljski utvrden tradicijom, a skoriji ,roditeljski" uticaji mogu imati
slicne ali manje stabilne efekt" u obicnom Zzivotu. Neki zvanicni rituali od posebnog znacaja za
istoriju ili etnologiju odvijaju se u dve faze: 1) faza u kojoj se transakcije odigravaju pod
krutim Roditeljskim ograni¢enjima, i 2) faza oznacena dozvolom Roditelja, u kojoj Dete ima
manje-vise potpunu transakcionu slobodu, sto dovodi do pravog orgijanja.

Mnogi zvanicni rituali bili su u poCetku tesko zaprljane, ali prilicno elegantno izvodene
vestine. Tokom vremena gubili su svaku vrednost kao vestine, mada su i dalje zadrzavali
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izvesnu korisnost kao Cinovi vere. Govoreci transakciono, oni predstavljaju pokoravanje
tradicionalnim Roditeljskim zahtevima sa ciljem oslobadanja od krivice ili zasluzivanja
nagrade. Oni pruzaju relativno bezbedan ohrabrujuci (apotropican) i ¢esto prijatan metod za
strukturisanje vremena.

Za uvod u analizu igara znacajniji su nezvanicni rituali, medu kojima su svakako vrlo poucni
americki rituali pri susretu.

1A: ,,Haj!" (Zdravo, dobro jutro.)

1B: ,,Haj!" (Zdravo, dobro jutro.)

2A: ,Lepo vreme danas?" (Kako ste?)

2B: ,Jeste, mada miriSe na kisu."” (Dobro, a vi?)

3A: ,,Pa, sve najbolje.” (Okej.)

3B: ,,Vide¢emo se.”

4A: ,,Dovidenja”.

4B: ,Dovidenja.”

Jasno je da ovakav razgovor nije namenjen prenosenju informacija. Cak ako je i bilo necega
Sto je trebalo redi, to je pazljivo zadrzano za sebe. Moglo bi mister A-u biti potrebno petnaest
minuta da opise kako mu je, ali mister B, koji mu je samo slucajni poznanik, nema nameru da
posveti toliko vremena slusanju njegove price. Ovu seriju transakcija mozemo dosta tacno da
oznacimo kao ,,ritual od osam potvrda". Kad su A i B u Zurbi, oni su zadovoljni razmenom
svega dve potvrde (Haj-Haj). A da su oni, kojim slu¢ajem, dvojica staromodnih istocnjackih
velmoza, terali bi mozda i do Citavih dvesta potvrda ritualnog pozdravljanja pre nego sto
predu na stvar zbog koje su se nasli. Medutim, cak i ovako kratkim ritualom A i B su, jedan
drugome, u smislu transakcione analize, doprineli boljem zdravlju, jer se, bar za trenutak,
nijednome ,,kicma nece osusiti", pa su zbog toga jedan drugome zahvalni.

Ovaj ritual pociva na pazljivim intuitivnim proracunima sa obe strane. Na tom stupnju
njihovog poznanstva, zakljucili su da duguju jedan drugome tacno po cCetiri potvrde
postojanja pr svakom susretu pod uslovom da susreti nisu ¢esc¢i od jedanput dnevno. Ako opet
uskoro nalete jedan na drugog - recimo, kroz pola sata - a nemaju nikakvog drugog
zajednickog, posla, proci ¢e jedan pored drugog ne dajuci znaka od sebe, ili mozda samo uz
jedva primetno klimanje glavom u znak prepoznavanija, ili u najbolju ruku sa vrlo traljavim
Haj-Haj. Ova izraCunavanja ne vaze samo u kratkim intervalima, nego traju i po nekoliko
meseci. Uzmimo sada primer mister C-a i mister D-a, koji prolaze jedar, pored drugog bar
jedanput dnevno, razmene svaki po jednu potvrdu. (Haj-Haj i nastavljaju svojim putem.
Mister C odlazi na godisnji odmor. Onog dana kad se vratio, sre¢e mister D-a, kao i obicno.

Ako i tom prilikom mister D kaZe samo ,,Haj!" i niSta vise, Mister C ¢e se uvrediti, ,,njegova
kicma ¢e malkice da se sasusi". Po njegovim racunima, njih dvojica sada duguju jedan
drugome nesto oko trideset potvrda. Moguce ih je sabiti u nekoliko transakcija ako su one
dovoljno ispunjene odusevljenjem. Onda bi odgovarajuéi tekst mister D-a izgledao otprilike
ovako (pri ¢emu svaku jedinicu ,,intenziteta” ili ,,interesovanja” racunamo kao jednu potvrdu:
: ,Haj!" (1 jedinica)

,Ne vidam vas nesto u poslednje vreme." (2)

,0, stvarno? Kuda ste isli?" (5)

»Ma nemojte, to je zanimljivo. Kako ste se proveli?” (7)

,»Pa, bogami, i vidi vam se. Odli¢no izgledate."” (4) ,,Da li su i vasi isli sa vama?" (4)
,»,Pa, raduje me sto Vas opet vidim." (4)

»,Dovidenja." (1)

NOOUAWN-=
YRR

Tako je mister D oduzio ukupno 28 jedinica. | on i mister C znaju da ce preostale jedinice lako
nadoknaditi sledeceg dana, te je racun prakti¢no time izmiren. Kroz dva dana vratice se na
svoju razmenu od dve potvrde (Haj-Haj). Ali, tada ce ,,bolje poznavati jedan drugoga”, tj.
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svaki od njih znace da se moze osloniti na onog drugog, sto nije nekorisno ako nekad pocnu da
se ,,druze".

Obrnuti slucaj je, takode, vredan nase paznje. Mister E i mister F su uspostavili ritual od dve
potvrde (Haj-Haj). Jednog dana mister E, umesto da posle toga pode svojim putem, zastaje i
pita: ,,Kako ste?" Evo kako dalje tece razgovor:

1 E: ,Haj!"

1 F: ,Haj!"

2 E: ,,Kako ste?"

2 F: (Zbunjeno). ,,Dobro, a Vi?"

3 E:,,0dli¢no, Lepo vreme danas?"

3 F:,Aha."” (Oprezno.) ,Mada mirise na kisu."

4 E: ,Lepo je §t9 smo se opet sreli.”

4 F: ,,Bas lepo. Zao mi je, ali zurim u biblioteku, uskoro se zatvara. Dovidenja."
5 E: ,Dovidenja."

Dok mister F Zurno odlazi, on misli u sebi: ,,Sta mu bi odjedanput? Mora da se sprema da
iskamci nesto od mene." Govoreci transakciono, to znaci: ,,Kad mi duguje samo jednu potvrdu
da postojim, zasto mi daje pet?"

Jos jednostavniju demonstraciju istinski transakcione, poslovne prirode ovih prostih rituala
krije situacija kada mister G kaze ,Haj!", a mister H prode bez reci .Mister G ¢e pomisliti:
»,Sta mu je danas?”, sto znaci: ,,Dao sam mu jednu potvrdu, a on mi nije ni¢im uzvratio." Ako
mister H nastavi ovako, te prosiri to i na druge poznanike, njegovi sugradani imace sigurno o
¢emu da pricaju.

U grani¢nim slucajevima ponekad je tesko razlikovati vestinu od rituala. Kod laika postoji
sklonost da strucne vestine nazivaju ritualima, iako stvarno sve transakcije mogu biti
zasnovane na solidnom iskustvu koje laik ne ume da ceni. Ali i obrnuto moze biti tac¢no - da
strucnjaci pravdaju ritualne elemente koji se lepe na njihove vestine, pod izgovorom da
laici nemaju neophodna predznanja da ih razumeju.

A jedan od nacina koji ustoliceni strucnjaci koriste u odbrani od prihvatenja uspesnijih novih
vestina jeste da im se podsmevaju kao ritualima. Zato mnogi pronalazaci i novatori postaju
predmet sprdnje.

Sustinsko svojstvo koje je sli¢no kod vestina i rituala je to sto su klisetirani. Cim se pojavi
prva transakcija, moguce je predvideti i sve ostale u datoj seriji, koje vode ka unapred
poznatom zakljucku, sem kada iskrsne nesto specijalno. Razlika medu njima lezi u izvoru
predodredenja: vestine programira Odrasli, a rituale Roditel;j.

Ljudi koji se ne snalaze u ritualima uspevaju ponekad da ih izbegnu i zamene vestinama. Njih

Cete sresti, na primer, medu onima koji vole kad dodu u goste da pomazu domacici u
pripremanju ili serviranju hrane i pica.
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4. RAZONODE
Razonode se odvijaju u drustvenim i vremenskim okvirima razli¢itog stepena slozenosti, pa
stoga i bivaju manje ili vise slozene. Medutim, ako koristimo transakciju kao jedinicu
drustvenog opstenja, onda moZemo iz odgovarajucih situacija izdvojiti celinu koju ¢emo
nazvati jednostavnom razonodom. Tu celinu mozemo definisati kao niz poluritualnih,
jednostavnih, komplementarnih transakcija koje su rasporedene oko istog tematskog
podrucja, a njihov glavni cilj je da strukturisu odredeni vremenski interval.

PocCetak i kraj tog intervala obicno su najavljeni nekom vestinom ili ritualom. Transakcije su
elasti¢no programirane, tako da svako od ucesnika postize maksimalni dobitak ili prednost
tokom tog intervala. Ukoliko je bolje prilagoden, utoliko e vise izvuci iz razonode.

Razonode se obicno upraznjavaju na zabavama (,,kad se drustvo skupi") ili dok ocekujemo
pocetak nekog zvanicnog skupa. To ,,Cekanje" da sastanak pocne ima istu strukturu i dinamiku
kao i ,,zabave". Razonode mogu uzeti formu koju bismo najtacnije oznacili kao ,,pricam ti
pricu”, ali ne tako retko zalaze i u ozbiljnije vode, tj. dobijaju oblik rasprave.

Masovne koktel-partije funkcionisu Cesto kao galerije za demonstriranje raznih vrsta
razonoda. U jednom uglu prostorije zvanice drze ,,Roditeljski sastanak”, ' u drugom su se
posvetili ,,Psihijatriji”, treci je sluSaonica za ,,Jesi bio" ili, ,,Sta ispade”, Cetvrti je zanet
nadmetanjem oko ,,Cetiri tocka", a bife je rezervisan za zene spremne za igre ,,Kuhinje" ili
,Garderobe". ,,Dnevni red" ovakvih okupljanja moze biti u dlaku isti, sa izmenjenim imenima
aktera, na desetak slicnih zabava u okolini u isto vreme. Na drugih desetak, u drugoj
drustvenoj sredini, odvijace se drukciji repertoar razonoda.

Razonode je moguce svrstati na razne nacine. Spoljasnji kriterijumi podele su socioloski (pol,
starost, bracno stanje, kulturni nivo, rasa, ekonomski status).

| ,,Cetiri tocka" (uporedivanje kola) i ,,Ko je pobedio" (sport) spadaju u ,,muske razgovore".
»,Samoposluga”, ,,Kuhinja" i ,,Garderoba” pripadaju ,,zenskim razgovorima". ,,Jel’ si zbario
nesto" je mladalacka, dok je primicanje srednjih godina obelezeno sve ¢es¢im prebacivanjem
na ,,Sta si postigao u Zivotu". U primerke ove vrste, koji su svi varijante ,,lake konverzacije",
spadaju i: ,,Kako treba" (uraditi nesto), Sto zgodno popunjava vreme na kra¢im putovanjima
avionom; ,,Koliko" (nesto kosta) je omiljena razonoda po bifeima u koje zalazi sitna
burzoazija; ,,Jel’ si bio" (na nekom nostalgicnom mestu), burzoaska igra za ,,prekaljene
vukove" kao sto su trgovacki putnici;

»Poznajes li" (toga i toga) za usamljene duse; ,,Sta ispade” (od starog dobrog DZoa) esto
igraju oni kojima ekonomski dobro ide i oni kojima nista ne polazi za rukom; ,,Sutradan
ujutro” (puca glava) i ,,Martini" (ima bolji nacin) su karakteristicne razonode jedne posebne
vrste mladih, ambicioznih ljudi.

Strukturno-transakciona podela je licnija. Tako je ,,Roditeljski sastanak" moguce igrati na tri
nivoa. Na nivou od Deteta Detetu on ima oblik ,,Kako izlazis na kraj sa nedokazanim
roditeljima”, oblik od Odraslog Odraslom, Cisti ,,Roditeljski sastanak”, omiljen je medu
nacitanim mladim mamicama; kod starijih ljudi ima tendenciju da se pretvori u dogmatski
oblik (od Roditelja Roditelju) ,,Maloletnicke delikvencije". Neki bracni parovi igraju ,,Pokazi ti
njima, dragi”, pri ¢emu se Zena drzi Roditeljski, a muz je starmalo dete. ,,Mogu bez ruku" je,
slicno tome, razonoda od Deteta Roditelju, podesna za ljude svih uzrasta, ponekad
sramezljivo preuredena u ,,Nisam ja, majke mi".
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Jos ucevnija je psiholoska podela razonoda. | ,,Roditeljski sastanak” i ,,Psihijatriju”, na primer,
moguce je igrati u njihovim projektivnim ili introjektivnim oblicima. Analiza ,,Roditeljskog
sastanka" u projektivnoj formi, prikazana na slici 6A, zasnovana je na sledecoj formuli od
Roditelja Roditelju:

A: ,,Ne bi bilo toliko prestupnika da nije toliko razvedenih brakova.”

B: ,,Da je samo to. Cak ni u dobrim kucama deca vise ne dobijaju domace vaspitanje kao pre."
,»Roditeljski sastanak” introjektivnog tipa odlikuju ovakve replike (Odrasli Odraslom):

C: ,,lzgleda da meni nedostaje ono nesto sto majku ¢ini majkom."

D: ,,Nema veze koliko se trudis, nikad ne izrastu onakvi kako bi ti volela, pa ti ne gine da
lupas glavu o tome gde si pogresila.”

»Psihijatrija" projektivnog tipa ima formu od Odraslog Odraslom:

E: ,,Mislim da je u pitanju neka nesvesna oralna frustracija koja ga tera da se ponasa kako se
ponasa.”

F: ,,Ti si tako dobro sublimirao svoje agresivne tendencije.”

Slika 6B prikazuje ,,Psihijatriju” introjektivnog tipa, koja je takode jedna razonoda od
Odraslog Odraslom.

G: ,,Ta slika za mene predstavlja samo jednu mrlju.”

H: ,,Sto se mene tice, slikom pokusavam da odobrovoljim svog oca."

Za ucesnike, osim strukturisanja vremena i obezbedivanja obostrano prihvatljivog tapsanja po
ramenu, razonode vrse jos i dodatni posao drustvene selekcije. Dok razonoda traje, Dete u
svakom igracu pazljivo motri na potencijalne mogucnosti svih ostalih. Posle zavrsetka partije,
svako za sebe bira igrace sa kojima bi volio jos da se igra, dok druge otpisuje, nezavisno od
toga koliko su vestine ili predusretljivosti ispoljili tokom razonode. Odabrani su oni koji su
najverovatniji kandidati za slozenije odnose, tj, za igre. Ovaj sistem klasifikacije, ma koliko
bio opravdan, ipak je dobrim delom nesvestan i intuitivan.

U posebnim sluc¢ajevima Odrasli istiskuju Dete iz procesa odbira. To je najjasnije vidljivo kod
prodavca osiguranja koji pomno proucava kako se odvijaju razonode u drustvu. Dok on
ucestvuje, njegov Odrasli izostrava njuh za moguc¢ne musterije medu ucesnicima koje bi voleo
da sretne ponovo. Njihova spretnost ili dovitljivost uopste nisu vazne za ovaj selektivni
proces, nego se kotira, kao i u vecini slucajeva, nesto sasvim sporedno - slu¢ajno, ovoga puta,
to je novac, odn. kupovna moc.

Treba imati u vidu da razonode karakteriSe svojevrsna ekskluzivnost. Na primer, ,,muski
razgovori” i ,,zenski razgovori" nikad se ne mesaju. Kad ljude zanese ,,Jesi bio" (tamo), onda
e ih nervirati dosljak koji bi hteo da otpocne ,,Posto” (lubenice) ili ,,Sutradan ujutro”. Oni
koji su otvorili ,,Roditeljski sastanak” projektivnog tipa opirace se uvodenju introjektivnog
stila vodenja ,,Roditeljskog sastanka”, mada ne toliko energi¢no kao sto se opiru promeni u
obratnom pravcu.

Razonode stvaraju osnovu za sklapanje poznanstava koja mogu da se razviju i u prijateljstva.
Grupa zena koje svradaju svako jutro jedna kod druge na kafu, uz razonodu ,,Kriminalni muz",
bi¢e hladne prema novoj komsinici koja bi vise volela ,,Nije sve bas tako crno”. Ako one taman
slatko pricaju kako su im nevaljali muzevi, prirodno je sto ce ih iritirati neka nova koja odmah
s vrata proglasi svog supruga za divnog (u stvari, pravo savrsenstvo), i Sto se ona nece dugo
svrteti u tom drustvu. Tako na koktelima, ako Covek hoce da se muva od grupice do grupice,
on mora sebe da ukljucuje u razonodu koja je u toku tamo gde dolazi, ili da proba da ih
obrlati za nesto sasvim novo. Dobra domacica izbegava konfliktne situacije tako Sto preuzima
stvar u svoje ruke i nudi alternative: ,,Mi smo se bas zabavljali ,Roditeljskim sastankom'
projektivnog tipa. Imate li neki drugi predlog?” Ili: ,,Hajde da vidimo. Dosad ste vi

17



devojke igrale ,Garderobu’, ali sada je medu nama i jedan pisac/politi¢ar/hirurg, i ja sam
sigurna da bi njemu vise prijalo, ,Mogu bez ruku' (da vozim bicikl). Zar nije tako?"

Jos jedna vazna prednost koju donose razonode je potvrdivanje uloge i ucvrséivanje tacke
gledista. Uloga je nesto poput Jungove ,,persone”, samo $to je manje oportunisticka i sto je
dublje ukorenjena u Covekove mastarije. Tako u ,,Roditeljskom sastanku” projektivnog tipa
jedan ucesnik moze da preuzme ulogu strogog Roditelja, drugi pravednog, treci popustljivog a
Cetvrti upotrebljivog. Svi, dakle, dozivljavaju i demonstriraju Roditeljsko ego-stanje, ali

se svako prikazuje u drukcijoj svetlosti. Uloga svakog ucesnika bi¢e potvrdena ako opstane,
odn. ako ne naide ni na kakvo suprotstavljanje, ako ojaca kroz suprotstavljanje ili ako naide
na odobravanje odredenih vrsta ljudi (izrazeno potvrdivanjem da postoji).

Potvrdivanje uloge pojedinca ucvrs¢uje njegovo stanoviste, a to nazivamo egzistencijalnom
prednoscu od razonode. Stanoviste je jednostavna predikativna tvrdnja koja utice na sve
transakcije jedinke, a na duzu stazu odreduje i njenu sudbinu, pa i sudbinu njenih potomaka
isto tako. Stanovista umeju da budu prilicno kategoricna. Uobicajena stanovista sa kojih
pojedinac polazi na ,,Roditeljski sastanak” projektivnog tipa mogu biti: ,,Sva deca su
nemoguca”, ,,Sva ostala deca su nemoguda”, ,,Jadna deca", ,,Svu decu gnjave". To su stanovista
iz kojih se razvijaju uloge strogog, pravednog, popustljivog i upotrebljivog roditelja. U stvari,
stanoviste je prvenstveno izrazeno duhovnim stavom koji iz njega izrasta, a taj stav obelezava
sve transakcije koje preduzima odredena jedinka u okviru svoje uloge.

Stanovista jedinka zauzima i ucvrscuje iznenadujuce rano u zivotu, negde od druge, ako ne i
prve, pa do sedme godine - u svakom slucaju mnogo pre nego sto je covek dovoljno sposoban i
iskusan za tako ozbiljna opredeljenja. Nije tesko iz necijih stanovista izvesti zakljucak o tome
kakvo detinjstvo mora da je imao. Ako mu se niko i niSta ne umesa, covek provodi ostatak
zivota ucvrs¢ujudi svoje stanoviste i kubureci sa situacijama koje ugrozavaju to stanoviste -
bilo tako Sto ih izbegava, sSto ih otpisuje ili, pak, sto ih tako obr¢e da od opasnosti za
stanoviste postaju potvrda njegove opravdanosti. Jedan od razloga zbog kojih su razonode
tako klisetirane je i taj Sto sluze veoma klisetiranim svrhama.

Ali dobici koje pruzaju pokazuju zasto im se ljudi ipak tako svojski prepustaju, i zasto bivaju
tako prijatne kad u njima ucestvuju ljudi sa konstruktivnim ili dobronamernim stanovistima
koja zele da ucvrste.

Razonodu nije uvek lako razgraniciti od delatnosti, a Ziva je istina da su i njihove kombinacije
vrlo Ceste. Mnoge razonode koje je moguce svugde upraznjavati, kao sto je ,,Cetiri tocka",
sacinjava razmena onoga Sto bi psiholozi mogli da nazovu ,,nedovrsenim recenicama sa
visestrukim izborom".

A: ,Ja vise volim ,Ford/,Mercedes'/,Pezo’, nego ,Ford/,Mercedes'/Pezo’ zato Sto. .."
B: ,,Aha,. Pa, dobro, ali ja bih vise voleo da imam ,Ford'/,Mercedes/,Pezo’, nego
,Ford,/'Mercedes, /Pezo’' zbog toga sto ..."

Ocigledno je da u ovakvom razgovoru, uz svu stereotipnost, moze da promakne i neka korisna
informacija o kolima.

Mozemo da pomenemo jos nekoliko uobic¢ajenih razonoda. ,,A tek ja" Cesto predstavlja jednu
varijantu ,,Zar nije strasno". ,,5to oni neto ne" (ucine u vezi sa tim) je omiljena razonoda
domacica koje se ustezu da budu emancipovane. ,,Onda ¢emo mi" je razonoda od Deteta
Detetu. ,,Ajd' nademo” (nesto da radimo) je omiljeno medu maloletnim prestupnicima i
odraslim ,,sumnjivim tipovima".
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5. IGRE

1. DEFINICIJA

Igra predstavlja niz komplementarnih skrivenih transakcija koje se priblizavaju vrlo
odredenom, predvidljivom ishodu. Na povrsini je vidljivo da je u pitanju skup transakcija koje
se obnavljaju, cesto na identican nacin, uz prividnu verodostojnost iza koje se krije prava
motivacija. Jednostavnije receno, to je serija poteza koji kriju u sebi zamku ili ,,Stos".

Igre su jasno odeljene od vestina, rituala i razonoda po dvema glavnim odlikama: 1) u njima
se folira, i 2) neko uvek ucari. Vestine mogu biti uspesne, rituali efektni, a razonode isplative,
ali su to po definiciji sve postene transakcije. One mogu da sadrze elemente nadmetanija, ali
ne i sukoba; njihova zavrsnica moze biti senzacionalna, ali nikad nije dramati¢na. Nasuprot
tome, svaka igra je u osnovi nepostena, a njen ishod, ne samo uzbudljiv nego i dramatican.

Ostaje da razgranicimo igre od jedine preostale vrste drustvenog delanja koju jos nismo
razmotrili. Radnja je jednostavna transakcija, ili niz transakcija, preduzeta sa odredenom,
neskrivenom svrhom. Ako neko otvoreno trazi podrsku i dobije je, onda je to jednostavna
radnja. Ako neko trazi podrsku i, kad je dobije, okrene je na Stetu davaoca, onda je to igra.
Na povrsini, dakle, igra li¢i na skup radnji, ali posle ,,prebrojavanja karata" postaje jasno da
su te radnje” bile, u stvari, manevri - ne iskrene molbe nego potezi u igri.

U ,,igri osiguranja”, na primer, inicijator uvek nezavisno od toga o ¢emu prica, ili trazi ili
obraduje potenicijalnog kupca. Njemu je uvek, ako zna svoj zanat, stalo do toga da ,,smaze
zrtvu". To isto vazi i za igru ,,prodaje nekreknina”, ,,igru pidzama" i druga sli¢na zanimanja.
Prema tome, dok je akviziter zanet razonodama okupljenog drustva - narocito kad je rec¢ o
varijantama razonode ,,Sta si postigao u zivotu" - njegovo svojsko ucesée u svim transakcijama
moze prikrivati seriju vestih manevara cija svrha je da iscackaju od ljudi one podatke koji ga
poslovno interesuju. Postoje desetine poslovnih glasila, posveéenih unapredivanju
komercijalnih manevara, koja detaljno opisuju iskustva istaknutih igraca i velikih igara (pri
kojima se sklapaju neuobicajeno krupni poslovi). Transakciono gledano, takvi listovi spadaju
u sportsku stampu.

Kad je rec o ugaonim transakcijama - a to su igre koje su svesno planirane, sa visoko
profesionalnom preciznoséu pod kontrolom Odraslog, da bi bila ostvarena maksimalna dobit -
tesko da ce biti prevazidene igre ,,Velikih afera” koje su cvetale pocetkom ovog veka i koje
odlikuje detaljno prakti¢no planiranje i psiholoski rafinman.

Ovde nas, medutim, interesuju nesvesne igre koje igraju neduzni ljudi ukljuceni u dvostruke
transakcije. One cCine glavni sastojak u tkivu drustvenog Zivota Sirom sveta. Po svojoj
dinamicnosti, igre se jasno razlikuju od staticnih stavova koje ljudi zauzimaju na osnovu
svojih polaznih stanovista.

Upotreba reci ,,igra" ne treba da nas zavede na pogresan trag. Kao sto je objasnjeno u
,Uvodu", ova re¢ ne podrazumeva nuzno zabavnost, pa cak ni zadovoljstvo' (mnogi trgovacki
putnici ne vide nista zabavno u svom poslu, kako je lepo pokazao Artur Miler u drami Smrt
trgovackog putnika), a ne mora uopste oskudevati u ozbiljnosti. Utakmice u ragbiju shvatamo
danas vrlo ozbiljno, ali nista ozbiljnije od takvih transakcionih igara kao sto su ,,Alkoholicar”
ili ,,Femkanje" treceg stepena.

To isto vazi i za rec ,,igranje", sto moze da posvedoci svako ko je malo duze ,,igrao" pravi,
»teski" poker, ili ko je ,,igrao” na berzi. Mogucna ozbiljnost igara i igranja, kao i mogucni
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ozbiljni ishodi, vrlo dobro su poznati etnolozima. NajsloZenija igra koja je ikada postojala,
igra ,,Ulizice", opisana u Stendalovom Parmskom kartezijanskom manastiru, bila je
mrtvacki ozbiljna. Najmrgodnija od svih je, naravno, igra ,,Rata".

2. TIPICNA IGRA
Igra koju supruznici najcesce igraju ima kolokvijalan naziv ,,Da nije bilo tebe", a mi ¢emo je
ovde koristiti da prikazemo osobenosti igara uopste.

Gda Bela zalila se kako joj je suprug toliko ogranicio drustvene aktivnosti pa nije uspela da
nauci da igra okretne igre. Zahvaljujuci promenama u njenom stavu, do kojih je doslo tokom
gda Bela stekla slobodu da prosiri krug svojih aktivnosti. Upisala se u skolu igranja i onda, na
svoje zaprepascenje, otkrila da ima bolestan strah od platoa za igru, pa je morala da digne
ruke od ove ideje.

Ova neprijatna epizoda, barabar sa jos nekim sli¢nim, razotkrila joj je neke vazne strane o
gradi njenog braka. Izmedu brojnih udvaraca izabrala je jednog nametljivog za muza. Tako je
sebe dovela u polozaj da se zali kako bi mogla da uradi svasta samo ,,da nije bilo tebe". Mnoge
njene prijateljice imale su, takode, nametljive muzeve, pa kad bi se nasle uz jutarnju kaficu,
provodile su dosta vremena igrajuci ,,Da nije bilo njega".

Kako se, medutim, pokazalo, njen muz joj je, nasuprot njenim zalbama, ucinio veliku uslugu
time Sto joj je zabranjivao jednu aktivnost od koje ona strahuje u dubini duse, pa joj je tako
omogucio da i ne postane svesna svojih strahova. To je svakako bio jedan od razloga zbog
kojih je njeno Dete bez dvoumljenja izabralo takvog muza.

Ali ima i vise od toga. Njegove zabrane i njene jadikovke Cesto su dovodile do svada, tako da
je njihov polni Zivot bio ozbiljno ugrozen. A zarad svog osecanja krivice, on joj je Cesto
donosio poklone i bez nekog narocitog povoda; naravno, ¢im joj je pruzio vise slobode,
poklone je proredio i smanjio. Van brige za domadinstvo i decu ona i muz imali su malo
zajednickog, pa su njihove svade dobile karakter vaznih dogadaja; to su bile retke prilike .u
kojima njihovi razgovori nisu bili na nivou supljih ¢askanja.

U svakom slucaju, bracni zivot joj je bio potvrda necega sto je oduvek zastupala: da su svi
muskarci zli i siledZije. Ispostavilo se kasnije da je taj stav povezan sa njenim mladalackim
mastarijama o tome kako je neko zloupotrebljava na seksualnom planu.

O ovoj igri moguce je govoriti i mnogo apstraktnije, i to na razne nacine. Ocevidno je da ona
pripada Sirem podrucju drustvene dinamike. Temeljna ¢injenica je da su vencanjem g. i gda
Beli stekli mogucnost da saobracaju jedno s drugim, a takvu mogucnost mozemo nazvati
drustveni dodir. Posto oni koriste tu mogucénost, njihovo domacinstvo dobij a karakter
drustvene skupine, za razliku od nekog vagona njujorske podzemne zeljeznice, gde su ljudi,
na primer, u bliskom prostornom dodiru, ali im retko pada na pamet da iskoriste postojecu
mogucnost, te Cine jednu skupinu koja je pre nedrustvena nego drustvena. Uticaj koji Beli
imaju na ponasanje i reakcije jedno drugog Cini drustvenu akciju. Razlicite naucne discipline
istrazivace ovu drustvenu akciju iz raznih uglova. Posto nas ovde interesuju licne istorije i
psihodinamika jedinki koje su uklju¢ene, ovaj pristup predstavlja jednu stranu drustvene
psihijatrije; taj pristup podrazumeva i sud o ,,zdravstvenom stanju" igara koje proucavamo.

To je donekle razli¢ito od neutralnog i manje opredeljenog polazista sociologije ili socijalne
psihologije. Psihijatrija zadrzava pravo da kaze: ,,samo trenutak”, sto druge nauke sebi ne
dozvoljavaju. Transakciona analiza je ogranak socijalne psihijatrije, a analiza igara je
posebna strana transakcione analize.
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Prakti¢nu analizu igara zanimaju specijalni slucajevi koji se javljaju u narocitim situacijama.
Teorijska analiza igara pokusava da apstrahuje i uopstava obelezja razli¢itih igara, tako da je
te igre moguce prepoznati bez obzira na njihov trenutni verbalni sadrzaj i kulturni okvir.

Teorijska analiza igre

,Da nije bilo tebe" - bracna varijanta, na primer, trebalo bi da otkrije opsta svojstva ove igre
na nacin koji bi omogudio da je sa istom lakocom prepoznamo u nekom selu iz dZzungli Nove
Gvineje i u luksuznom kvartu Njujorka, bilo da su predmet igre svadbena svetkovina ili
finansijski problemi u vezi sa nabavkom Stapa za pecanje unucima, i bez obzira na to koliko se
grubo ili suptilno povlace poteze u skladu sa dozvoljenim stepenom otvorenosti u odnosima
izmedu supruznika. Ucestanost igre u datom drustvu moze biti predmet interesovanja
sociologije i antropologije. Analiza igara, kao deo drustvene psihijatrije, zainteresovana je
jedino za opisivanje neke igre koja se javi bez obzira koliko puta. To je kao razlika izmedu
epidemiologije i interne medicine: prvu zanima rasirenost malarije, dok druga proucava
pojedinacne slucajeve malarije kako se jave, bilo u dzungli ili na asfaltu Njujorka.

Zasad je u teorijskoj analizi igara najkorisnija shema koju ¢emo nesto kasnije opisati. Nema
sumnje da ¢e ona biti usavrsavana i novim saznanjima.

Prvi korak je prepoznavanje niza manevara, koji zadovoljava zahteve igre. Zatim treba
prikupljati Sto viSe uzoraka te igre. lzdvajati znacajne odlike te zbirke. Neka svojstva vec
iskacu kao sustinska. Ta svojstva onda treba razvrstavati po oznakama ¢ija namena je da ne
budu besmislenije od onoga sto je nuzno na trenutnom stupnju naseg neznanja. Analizu
moramo izvoditi sa stanovista onoga ko ima prvi udarac - u ovom slucaju to je gda Bela.

Teza. Ovo je opsti prikaz igre, ukljucujudi i neposredni redosled dogadaja (drustveni nivo) i
podatke o njihovoj psiholoskoj pozadini, genezi i znacenju (psiholoski nivo). U slucaju ,,Da
nije bilo tebe" - bracna varijanta, moze da posluzi ono sto je ranije receno. Zbog kratkoce
ovu igru oznacava¢emo ubuduce sa DNBT.

Antiteza. Tvrdenje da neki niz ¢ini igru je provizorno, sve dok ne bude egzistencijalno
potvrdeno.

Proveru obavljamo na taj nacin sto se odbija igranje ili ukida nagrada. Inicijator igre ucinice
onda jos jace napore da nastavi igru. SuocCen sa upornim odbijanjem ili uspesnim
uskracivanjem nagrade, pasce u stanje koje nazivamo ,,lakim ocajem" - unekoliko slicno
depresiji, ali bitno razlicito od nje. Ovo stanje je akutnije i sadrzi elemente nemocénog besa i
razgnevljenosti. Ono se moze ispoljiti, na primer, provalom grcevitog placa. U situaciji
uspesne psihoterapije uskoro bi posle placa nastupio period grohotnog smejanja, kao znak
Odraslog uvidanja: ,,0Opet je sve u redu.” Tako vidimo da je ocaj u nadleznosti Odraslog, dok u
depresiji (potistenosti) komanduje Dete.

Ispunjenost nadom, odusevljenjem ili Zivim zanimanjem za svoju okolinu predstavlja
suprotnost potistenosti, a smeh je suprotnost oCaju. Zato terapeutska analiza igara moze biti
vrlo zabavna. Protivotrov za igru DNBT je popustljivost. Dogod je muz strog, igra moze biti
nastavljena. Ako on, umesto ,,Da se nisi usudila!”, kaze: ,,Samo izvoli!", fobije sakrivene u
pozadinu izlaze na videlo i Zena ne moze vise da se okomljuje na njega, kao sto je lepo
pokazao i slucaj gde Bele.

Za jasno razumevanje jedne igre treba znati i njenu antitezu i uveriti se u njenu prakti¢nu
efikasnost.

Cilj. Pod ovim jednostavno treba podrazumevati opstu svrhu igre. Ponekad ima vise

mogucnosti. Cilj DNBT moguce je formulisati ili kao ohrabrivanje (,,Nije da se ja plasim, nego
mi on ne da.") ili kao optuzivanje (,,Nije da ja ne pokusavam, nego mi on stalno kvari.").
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Ohrabrujucu funkciju je lakse iscistiti i viSe je u skladu sa potrebama Zene za sigurnoscu. Zato
je i najjednostavnije gledati na DNBT kao na igru ¢iji cilj je ohrabrivanje.

Uloge. Kao sto je ranije primeceno, ego-stanja nisu uloge nego pojave. Zato ego-stanja i
uloge treba razgraniciti u propisnom registrovanju neke igre.

Igre mozemo oznaciti kao dvoclane, troclane ili viseclane, zavisno od toga koliko uloga ima.
Ponekad ego-stanje svakog igraca odgovara njegovoj ulozi, ali ponekad i ne.

DNBT je dvoclana igra i za nju su potrebni jedna sputana supruga i jedan nametljivi suprug.
Zena moZe da igra svoju ulogu bilo kao promiljeni Odrasli (,,Najbolje da radim po njegovom")
ili kao razdrazljivo Dete. Nametljivi muz moze da zastane na nekom Odraslom ego-stanju
(,Najbolje je da radis po mome") ili da sklizne u neko od Roditeljskih (,,Bolje bi ti bilo da
radis po mome").

Dinamika. Ima viSe mogucnosti za definisanje psihodinamickih pokretackih snaga koje stoje u
pozadini svakog konkretnog slucaja igre. Obicno je, medutim, mogucno naci jedan
psihodinamicki pojam koji prakticno, jasno i smisleno sazima sustinu situacije. Tako za DNBT
mozemo slobodno redi da dolazi iz fobicnih izvora.

Primeri. Posto je vrlo korisno proucavati poreklo neke igre u detinjstvu, ili njene decje
protivtipove, vredi potruditi se i oko traganja za takvim pandanima neke igre dok se ona
registruje i opisuje. Slucajno je DNBT igra isto tako Cesta u detinjstvu kao i kasnije, te je
decja verzija ista kao i odrasla, s tim Sto je stvarni roditelj zamenjen suprugom koji sputava.

Transakcioni model. Ovde izlazemo transakcionu analizu tipicne situacije u kojoj se igra neka
igra, dajudi i drustveni i psiholoski nivo na kojem se razotkriva prikrivena transakcija. U svom
najdramati¢nijem vidu, DNBT je na drustvenom planu jedna igra Roditelj-Dete.

G. Beli: ,,Ti ostani kod kuce i sredi stan."

Gda Bela:,,Da nije bilo tebe, mogla sam da izadem malo da se provedem.”

Na psiholoskom planu (skriveni bracni ugovor) to je odnos Deteta sa Detetom, i sasvim druga
prica.

G. Beli: ,,Ti moras uvek da budes ovde kad se ja vra¢am kuéi. Spopada me uzas od toga da ces
me ostaviti.”

Gda Bela: ,,Hocu ako mi pomognes da izbegnem neke fobicne situacije."

Gospodin: Gospoda:
,,T1 ostani kod kuce" ,Da nije bilo tebe"
(,Spopada me uzas") (,,Zastiti me")

Ova dva nivoa prikazana su na slici 7.

Potezi. Potezi u igri odgovaraju, grubo uzev, pokretima pri ritualu. Kao i u svakom drugom
igranju, igraci postaju sve spretniji uvezbavanjem. Nepotrebne poteze Ciste iz igre i sve vise i
vise svrhu sabijaju u svaki potez koji preostaje u igri. ,Lepa prijateljstva” ¢esto pocivaju na
cinjenici da igraci jedan drugog dopunjuju visokim stepenom ekonomicnosti i satisfakcije,
tako da u igrama koje igraju dobijaju maksimalnu berbu uz minimalan napon. Neke posredne
poteze, koji su izraz predostroznosti ili potrebe za kompromisom, moguce je odistiti, Sto
pruza odnosu visok stepen elegancije. Napor usteden od odbrambenih manevara moguce je
uloziti u ukrasno razgranavanje, na zadovoljstvo ucesnika, a ponekad i posmatraca.
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Posmatrac zapaza da postoji minimalan broj poteza bitnih za odvijanje igre i unosi ih u
zapisnik igre. Pojedini igraci ¢e, prema svojim potrebama, darovitosti ili zeljama, nakititi ili
umnoziti ove osnovne poteze. Kostur za igranje DNBT bio bi sledeci:

1) Uputstvo-Pokoravanje (,,Ti ostani kod kuce" - ,,U redu").
2) Uputstvo-Protest (,,Ti opet ostani kod kuce" - Da nije bilo tebe").

Prednosti. Opste prednosti neke igre odlikuju njene stabilizatorske (homeostaticke) funkcije.
Bioloska homeostaza se unapreduje tapsanjem po ramenu, a psiholoska stabilnost jaca
potvrdivanjem svog stanovista. Kao sto je vec receno, tapsanje se ostvaruje u raznim
vidovima, tako da biolosku prednost neke igre mozemo slobodno opisati uz pomo¢ cula
dodira.

Uloga muza u DNBT podseca na sljagu nadlanicom (koja ima sasvim razli¢it efekat od Samara
punom Sakom, koji predstavlja direktnu uvredu), a zenin odgovor li¢i na ritanje po cevanici u
nastupu besa. Zato biolosku dobit od DNBT izvlaci bas iz ratoborno-razdrazljivih razmena:
neprijatan, ali prividno uspesan nacin za ocuvaj ne zdravlja nervnih tkiva.

Potvrdivanje zeninog stanovista - ,,Svi su muskarci tirani" -« predstavlja egzistencijalnu
prednost. Ovo stanoviste je reakcija na unutrasnju potrebu za predajom, koja je ugradena u
fobije - iz Cega mozemo videti da je u podlozi svake igre skladna konstrukcija. Sira
formulacija ovog stanovista izgledala bi ovako: ,,Da sam izasla sama u guzvu, bila bih
preplavljena iskusenjem da se predam; kod kucée se ne predajem sama - on me prisiljava na
to, Sto dokazuje da su svi muskarci tirani." Zato ovu igru obicno igraju Zene koje pate od
osecanja nestvarnosti, sto pokazuje njihove teskoce da pod okolnostima jakih iskusenja odrze
Odraslog na vlasti. Detaljno rasvetljavanje ovih mehanizama pripada vise psihoanalizi nego
analizi igara. U analizi igara glavna nasa briga je zavrsni rezultat.

Unutrasnja psiholoska prednost neke igre je neposredno dejstvo igre na psihicku ekonomiju
(libido).

U DNBT Zena uspeva da ne doZivi neuroticne strahove, jer se na drustveno prihvatljiv nacin
predala muzu. Istovremeno ova igra namiruje i mazohisticke potrebe, ako postoje, ne u
smislu samoodricanja nego u klasicnom smislu mazohizma kao seksualnog uzbudivanja u
okolnostima oskudice, ponizavanja i trpljenja bola. Sto ce reci da nju uzbuduje to Sto

je nesto uskraceno i to Sto joj se neko namece.

Unutrasnje drustvena prednost oznacena je nazivom igre ako se igra u intimnom krugu
jedinke. Svojim pokoravanjem Zena stice privilegiju da moze da kaze ,,Da nije bilo tebe". To
joj pomaze da strukturira vreme koje provodi s muzem. U sluc¢aju gde Bele ova potreba za
strukturom bila je posebno jaka zbog odsustva drugih zajednickih interesovanja, narocito pre
pojave potomstva i kada deca vec odrastu.

U meduvremenu igra se igra manje intenzivno i rede, jer deca obavljaju svoj uobicajeni posao
strukturisanja vremena roditeljima, pruzajuci im istovremeno priliku da igraju jednu
popularnu varijantu DNBT - za preopterec¢ene domacice. Cinjenica sto su mlade domacice u
Americi ¢esto stvarno preopterecene ne menja nista u analizi ove verzije igre.

Analiza igara pokusava samo da bez predubedenja odgovori na pitanje: Ako prihvatamo da je
mlada Zena optereéena poslom po kuci, na koji nacin ona iskoriS¢ava svoju opterecenost da bi
dosla do neke naknade za nju?

Spoljasnje drustvena prednost oznacena je time kako situacija koristi spoljasnje drustvene
kontakte. U slucaju igre ,,Da nije bilo tebe", u varijanti obracanja Zene muzu, postoji i njeno

23



pretvaranje u razonodu ,,Da nije bilo njega" kad Zena s prijateljicama pije jutarnju kaficu. Jos
jedanput vidimo kako igre mogu da budu korisne pri izboru partnera za druzenje. Nova
susetka koja je pozvana na kafu pozvana je i da igra ,,Da nije bilo njega”. Ako bude

igrala, i to kako treba, nece proé¢i mnogo vremena i bice primljena medu stare prijateljice
kao jedna od njih, sem u nekim specijalnim okolnostima. A ako odbije da igra i zauzme
milosrdan stav prema svom suprugu, nece dugo opstati u tom drustvu.Njena situacija bice ista
kao i kad bi odbijala da pije na koktelima - u vecini sredina postepeno bi bila brisana sa
spiskova zvanica.

Ovim smo stigli do kraja analize formalnih svojstava DNBT-a. Da bismo dalje usli u vestinu
rasclanjavanja, trebalo bi da pogledamo analizu ,,Sto ti ne - Da, ali" koja se tako Cesto igra na
drustvenim okupljanjima, sastancima odbora i komisija, pa i na seansama grupne terapije.

3. NASTANAK IGARA

Sa tacke gledista, koju zastupamo u ovoj knjizi, podizanje deteta treba smatrati vaspitnim
procesom u kojem dete uci koje igre da igra i kako da ih izvodi. Dete, takode, prima vestine,
rituale i razonode koje odgovaraju njegovom polozaju u lokalnoj drustvenoj zajednici, ali to
je manje vazno. Njegovo poznavanje i ovladavanje vestinama, ritualima i razonodama
odreduje kakve ¢e mu mogucnosti biti dostupne pod normalnim okolnostima, a igre koje
igra odreduju kako ce iskoristiti te mogucnosti i Sta ¢e za njega proistedi iz onih situacija za
koje se kvalifikovalo. Kao delovi njegovog scenarija, ili nesvesnog Zivotnog plana, detetove
omiljene igre odreduju takode i njegovu konacnu sudbinu (opet pod normalnim uslovima):
koliko ¢e mu se isplatiti brak i karijera, pod kojim okolnostima c¢e doziveti smrt.

Dok savesni roditelji posvecuju duznu paznju ucenju deteta vestinama, ritualima i
razonodama koje odgovaraju usputnim stanicama na njegovom zivotnom putu, i isto tako
pazljivo mu biraju skole i fakultete na kojima ¢e njihove poduke biti poduprte, istovremeno
su skloni da zanemaruju pitanje igara koje cCine nosecu konstrukciju emotivne dinamike u
svakoj porodici, i koje deca uce od prvih meseci svog Zivota, kroz znacajne dozivljaje u
svakodnevnom Zivotu. Srodne teme su predmet rasprave vec hiljadama godina, ali na prilicno
uopsten i nesistematski nacin. Prve metodicnije pokusaje prilazenja ovom podrucju srecemo
tek u modernoj ortopsihijatrijskoj literaturi, ali bez pojma igre nemani vece Sanse na uspeh.

Teorije o unutrasnjoj psiho-dinamici jedinke nisu dosad uspele da izadu na kraj sa problemom
ljudskih odnosa. To su transakcione situacije koje traze teoriju drustvene dinamike koju nije
moguce graditi samo na posmatranju individualne motivacije.

Posto jos nema mnogo znalaca decje psihologije i decje psihijatrije, koji su isto tako vicni i
analizi igara, sistemaska posmatranja nastanka igara jos uvek su retkost. Sledeci dogadaj zbio
se, na srecu, u prisustvu iskusnog transakcionog analitiara.

Sedmogodisnjeg TendZija zaboleo je stomak za ru¢kom, pa je zamolio roditelje da ga puste
da ne jede. Roditelji su ga pitali hoce li malo da prilegne dok mu bol ne umine. Njegov mladi
brat, trogodisnji Majk, rekao je tada: .,1 mene boli pupa”, ocigledno s namerom da odvoji
malo roditeljske paznje i za sebe. Otac ga je prvo pogledao ispitivacki, a zatim je rekao: ,,Sta
izvodis kad ti nije nista?" Posle toga je Majk prsnuo u smeh i rekao:

,Salio sam se!"

Da se ovo odigralo u kuéi nekih pomodara, Majka bi brizni roditelji odmah, bez dvoumljenja,
spakovali u krevet. | onda bi bilo dovoljno da Majk ovu igru sa roditeljima ponovi nekoliko
puta pa da se ona ugradi u njegov karakter, kao sto to Cesto biva kad roditelji nasedaju
igrama svog deteta. Kad god bi osetilo l[jubomoru zbog privilegija nekog svog takmaca, ono bi
proglasilo da ga nesto boli, kako bi i samo doslo do nekih privilegija za sebe.
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Skrivenu transakciju sacinjavali bi: (drustveni nivo) ,,Ne osecam se dobro." + (psiholoski nivo)
»Morate i meni nesto dati.” Majku je, medutim, uskracena prilika da razvije takav
hipohondrican karakter. Mozda ce se on izvrgnuti u nesto jos gore, ali sada nije o tome rec.

Rec je o tome da je u ovom slucaju igra in statu nascendi bila prekinuta ocevim pitanjem i
decakovim otvorenim priznanjem da se salio.

Ovo jasno pokazuje da mala deca dosta svesno i od svoje volje zapodevaju igre. Kasnije, kad
se igre pretvore u okamenjene kombinacije drazi i odgovora, njihovo poreklo ostaje
zagubljeno u daljinama vremena, a njihovu skrivenu sustinu zamagle drustveni obziri. Da
bismo postali svesni porekla i sustine igara, potrebne su specijalne vestine: za poreklo - jedan
od vidova analiticke terapije, a za skrivenu sustinu igre - pravi kontrapotez. Nagomilano
klinicko iskustvo ove vrste jasno pokazuje da igre pocivaju na ugledanju i da ih u pocetku
pokrece Odrasli (neopsihicki) deo detinje licnosti. Kad nam pode za rukom da obnovimo ego-
stanje Deteta kod odraslog igraca, onda se ispoljava njegova ogromna psiholoska darovitost
(tog Odraslog dela Decjeg ego-stanja) i spretnost u baratnju ljudima, tako da smo to stanje u
razgovoru nazvali ,,Profesor” (psihijatrije). Zbog toga je u grupnoj psihoterapiji, koju
koristimo za analizu igara, jedna od razvijenijih tehnika traganje za malim ,,Profesorom” u
svakom od pacijenata. Svi u grupi fascinirano slusaju o ranim avanturama ,,Profesora” nekoga
od njih, koji je pokretao nove igre na uzrastu od dve do osam godina, Sto grupu dovodi do
veselosti, a ponekad, ako igre nisu tragic¢ne, i do prave razdraganosti u kojoj, uz opravdano
samopostovanje i samozadovoljstvo, ucestvuje i sam pacijent o kome je rec.

A kad se jednom odvazi i na to, onda je ve¢ daleko odmakao putem oslobadanja od jednog
nezgodnog oblika ponasanja bez kojeg mu je mnogo bolje.

To su razlozi zbog kojih prilikom zvani¢nog registrovanja jedne igre treba tragati za njenim
prototipom u detinjstvu ili cak bekstvu.

4. FUNKCIJA IGARA

Glavni deo vremena koji provodimo u ozbiljnom drustvenom Zivotu odlazi na igranje igara.
Nesto zbog toga Sto ni nema mnogo prilika za bliskost medu ljudima u svakodnevnom Zivotu, a
nesto i zbog toga sto su neki vidovi bliskosti (narocito ako su intenzivni) psiholoski
nepodnosljivi za vecinu ljudi. Zato su igre i neophodne i pozeljne, a jedino pitanje koje treba
postaviti u vezi sa njima ostaje da li bas one igre koje neko igra nude najbolja resenja za
njega. U ovom stivu treba podsetiti da sustinu igre ¢ini njen vrhunac ili dobitak. Glavna
namena pocetnih poteza je priprema situacije za dobitak, ali oni su uvek tako planirani da,
kao uz put, pruzaju najvece dozvoljeno zadovoljstvo u svakoj fazi igre. Tako je u ,,Trapadozu"
(pravljenje stete, a zatim izvinjavanje) dobitak, a samim tim i svrha igre, da pomocu
izvinjenja bude iznudeno prastanje. Prosipanje pica i progorevanje cigaretom samo su etape
na putu ka tom cilju, ali nijednom od ovih ,,zabrljavanja" ne mozemo poreci da i samo po sebi
pruza izvesno zadovoljstvo. Medutim, uzivanje pri prosipanju pica ne cini to prosipanje igrom
po sebi. Izvinjenje je kriticna draz koja vodi raspletu. Inace bi prolivanje pica spadalo prosto
u destruktivne vestine, u neku vrstu ,slatkih” prekrsaja.

Igra ,,Alkoholicara” je slicna tome: bilo kakva da je fizioloska osnova (ako uopste i postoji)
potrebe za pi¢em, sa stanovista analize igara ,,nasisavanje" je jednostavno potez u igri sa
ljudima iz okoline. Pice kao takvo moze da pruzi izvesno zadovoljstvo, ali sustina igre nije u
tome. To najbolje pokazuje varijanta ,,Suvog alkoholicara", koja sadrzi iste poteze i vodi
istom dobitku kao i maticna igra ,,Alkoholicara”, iako flasa uopste nije potrebna da bi ova
varijanta bila igrana (vidi vise o tome kasnije!).

Sem drustvene uloge prilikom rasporedivanja vremena na zadovoljavajuci nacin, neke igre
neophodne su i za o¢uvanje zdravlja odredenih ljudi. To su one osobe ¢ija psihicka ravnoteza
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je tako krhka, a stanovista se jedva drze, da bi ih svako uskradivanje mogucnosti da igraju
svoje igre gurnulo mozda u beznadezno ocajanje ili Cak i u stanje najteze psihicke
poremecenosti. Zato ce takvi ljudi vrlo ostro biti protiv svakog pravog kontra-poteza koji
»kvari" igru. To je Cesto moguce primetiti u bracnim igrama kada, pod dejstvom
psihoterapije, dode do poboljsanja kod jednog od supruznika (npr. do napustanja
destruktivnih igara), pa to izazove povecane teskoce za onog drugog u bracnoj zajednici,

jer njemu su te igre bile vrlo vazne za odrzanje ravnoteze. Zbog svega toga analiza igara trazi
priliénu dozu mudrosti.

Na srecu, dobici od bliskosti sa ljudima - koja je (ili bi bar trebalo da bude) najsavrseniji oblik
ljudskog Zivljenja - toliko su veliki da ¢ak i jedna uravnotezena osoba, ako naleti na
odgovarajuceg partnera za bolji odnos, moze bezbedno i radosno da digne ruke od svojih
dotadasnjih igara.

Gledano sire, igre se uklapaju u nesvesni zivotni plan ili ,,scenario” svakog Coveka i
predstavljaju njegov pokretacki deo. One sluze da osoba ispuni vreme dok ceka na konacno
zivotno ostvarenje, tj. dok ka njemu postepeno napreduje iz raznih pravaca istovremeno.
Posto poslednji ¢in scenarija obicno trazi da se dogodi cudo ili katastrofa (zavisno od

toga kakvom zanru scenario pripada - konstruktivnom ili destruktivnom), i igre koje se u
meduvremenu igraju mogu biti konstruktivne ili destruktivne. Svakodnevnim jezikom receno,
sa ¢covekom koji je sklon ¢ekanju ,,da mu nesto padne s neba" moguce je lepo igrati igru kakva
je ,,Ufff, bas ste Vi divan Covek”, dok ce neko sa tragi¢nim scenarijom - u kojem treba samo
»cekati da se les ohladi" - biti bolji u neprijatnim igrama kao sto je ,,Dos’o si mi na zicer,
dubre”.

Treba primetiti da izrazi iz svakodnevnog govora, kao sto su neki u prethodnoj recenici,
predstavljaju sastavni deo analize igara i slobodno ih koriste sve transakcionalno orijentisane
terapijske grupe i seminari. Izraz ,,Cekati da se les ohladi" potekao je iz sna jedne
pacijentkinje, u kojem je ona bila donela odluku da posvrsava neke stvari pre nego sto se
njen ,,les ohladi". Drugi pacijent, iz grupe koja je odlicno radila, ukazao je na nesto sto je
terapeutu promaklo: da u praksi isto znacenje imaju cekanje da nesto padne s neba i cekanje
na smrt.

Zbog znacaja koji, u tumacenju igara, ima upotreba svakodnevnog govora, o njoj c¢e kasnije
biti jos reci.

5. PODELA IGARA

Vecinu kriterijuma koje koristimo u analizi igara i razonoda ve¢ smo pomenuli, a svaki od njih
moguce je koristiti za sistematsko razvrstavanje transakcija. Evo nekih podela prema
kriterijumima koji najpre padaju u oci:

1. Broj igraca: dvoclane (Frigidna Zena),tro¢lane (Sto se vas dvojica ne pobijete), petoélane
(Alkoholicar) ili viseclane igre (Sto ti ne - Da, ali).

2. Moneta: reci (Psihijatrija), novac (Duznik), delovi tela (Opsta hirurgija).

3. Klinicki tipovi: histericne (Femkanje), opsesivno-kompulzivne (Trapadoz), paranoidn (Zasto
uvek mora bas meni da se desi), depresivne (Opet ista prica).

4. Zone: oralne (Alkoholi¢ar), analne (Trapadoz), falicke (Sto se vas dvojica ne pobijete).

5. Psihodinamicki tipovi: kontrafobicne (Da nije bilo tebe), projektivne (Roditeljski
sastanak), introjektivne (Psihijatrija).
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6. ,,Uvrnutosti": mazohisticke (Da nije bilo tebe), sadisticke (Trapadoz), fetiSisticke (Frigidni
muskarac).

Sem broja igraca, korisno je imati u vidu bar jos tri merljiva kriterijuma:

1. Elasticnost: Neke igre, kao sto su ,,Duznik" ili ,,OpSta hirurgija”, moguée je pravilno
igrati samo uz upotrebu odredene monete, dok su druge elasti¢nije u tom pogledu, kao na
primer egzibicionisticke igre.

2. Upornost: Neki ljudi lako napustaju igru, dok: drugi umeju da budu uporni.

3. Intenzitet: Neki ljudi opusteno igraju svoje igre, dok su drugi ,,mrtvi ozbiljni" - napeti i
agresivni. U prvom slucaju igra je ,,neobavezna", a u drugom ,,ozbiljna".

Ova tri kriterijuma zajednicki ¢ine igru ,,mirnom" ili ,,grubom". Kod dusevno poremecenih ljudi
postoji Cesto zakonito ,,napredovanje” u pravcu vece grubosti, tako da mozemo govoriti o
etapama.

Paranoidni Sizofreni¢ar moze u pocetku da igra elasti¢nu, nezainteresovanu, mirnu varijantu
,Strasno, strasno” (prvi stepen), da bi kasnije uznapredovao do jedne nesavitljive, uporne i
grube varijante iste igre (treci stepen). Stepene razvijenosti jedne igre odredujemo na sledeci
nacin:

a) lgra prvog stepena je ona koja je drustveno prihvatljiva u neposrednoj okolini inicijatora.
b) Igra drugog stepena je takva iz koje ne nastaju trajne i nepopravljive stete, ali igraci ipak
vise vole da se njoj ne prica mnogo.

c) lIgra treceg stepena igra se ,na zivot ili smrt", a zavrsava se u bolnici, na sudu ili u
mrtvacnici.

Igre je moguce, takode, deliti i prema bilo kom od posebnih obelezja o kojima je bilo reci
kada smo analizirali DNBT: ciljevi, uloge, najociglednije prednosti. Najbliza pravoj naucnoj
sistematicnosti bila bi, verovatno, podela zasnovana na egzistencijalnom stanovistu, ali nase
znanje o ovim stvarima nije jos dovoljno razvijeno, te ovakva podela mora malo da priceka. A
dotle nam, kao najprakticnija, ostaje socioloska podela igara koju ¢emo i koristiti

u slede¢em poglavlju.

Beleska

Treba odati zasluzeno priznanje Stefenu Poteru (Potter) za njegova produbljena i duhovita
razmatranja manevara ili ,,kombinacija" u svakodnevnom drustvenim situacijama, a G. H.
Midu (Mead) za njegovu pionirsku studiju uloge igara u drustvenom zivotu. One igre koje vode
u psihijatrijska oboljenja bile su sistematski proucavane na redovnim seminarima socijalne
psihijatrije u San Francisku jos od 1958. godine, a ovim sektorom analize igara poceo je
odskora da se bavi i T. Sas (Szasz).

Za vise detalja o ulozi igara u zivotu grupe treba pogledati i ve¢ pomenuto delo, autora ove
knjige, o grupnoj dinamici.
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Drugi deo

Riznica igara

uvoD

Ova zbirka sadrzi sve dosad (1962) otkrivene igre, ali nove igre se otkrivaju neprekidno.
Ponekad ono sto u pocetku izgleda kao samo jos jedan primer poznate igre moze, posle
detaljnijeg proucavanja, da ispolji svojstva samostalne, nove igre; kao sto se Cesto dogada i
suprotno od toga: da nesto li¢i na novu igru, a posle ustanovimo da je to, u stvari, samo
jedna varijanta neke poznate igre. Pojedinacni elementi analize igara, takode, podlezu
promeni sa razvojem znanja. Na primer, ako postoji vise moguénosti za opisivanje dinamike
igre, ono Sto je u trenutku pisanja odabrano moze kasnije izgledati kao ne bas najbolje
resenje. Medutim, i inventar igara i elementi njihovog opisa pogodni su za klinicki rad.

Neke od igara razmotrene su in extenso. Druge su samo ukratko naznacene - bilo zato Sto
traze jos proucavanja, ili stoga sto nisu Ceste, ili za to Sto je njihov znacaj ocigledan. Onaj
koji je ,,glavni” u igri oznacen je kao ,,inicijator" ili mu je dato ime ,,Beli", dok drugu stranu
zovemo ,,Crni".

Igre su svrstane u familije prema situacijama u kojima najcesce i postoje: zivotne, bracne,
drustvene, seksualne, iz podzemlja, iz ordinacije (za strucnjake) i, konacno - neke dobre igre.

1. Oznake
Sledece oznake bice koriscene u analitickim protokolima :

Naziv: Ako igra ima dugo ime, koristimo skracenicu. Preporucljivo je da prilikom usmenog
opstenja koristimo puno ime igre, a ne njenu skracenicu ili akronim.

Teza: Formulisati je Sto je moguce jezgrovitije.

Cilj: Na ovom mestu treba dati najsmisleniji izbor, prema piscevom iskustvu.

Uloge: Prvo davati ulogu onoga koji je ,glavni", jer sa njegovog stanovista i razmatramo
Citavu igru.

Dinamika: Kao kod cilja.

Primeri: 1) llustracija igre kako se igra u detinjstvu, nesto kao lako prepoznatljiv prototip. 2)
Ilustracija igre iz Zivota odraslog.

Formula: Prikazivanje, na sto je moguce kraci nacin, kriti¢nih transakcija na drustvenom i
psiholoskom planu.

Potezi: Davati minimalan broj transakcionih drazi i transakcionih odgovora, onako kako se
javlja u praksi. U razlicitim situacijama moze doci do prosirenja ili do smanjenja njihovog
broja.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Pokazati kako igra doprinosi unutrasnjoj psihickoj
stabilnosti.

2) Spoljasnje psiholoske - Pokazati koje zastrasujuce situacije ili bliskosti su putem igre
izbegnute.

3) Unutrasnje drustvene - Dati karakteristicnu formulaciju koja se koristi u igri sa bliznjima.
4) Spoljasnje drustvene - Dati klju¢nu formulaciju koja se koristi u izvedenoj igri ili razonodi
medu manje bliskim ljudima.

5) Bioloske - Pokusavati definisanje onih vrsta tapsanja koja igra obezbeduje ukljuc¢enim
strankama.

6) Egzistencijalne - Definisati stanoviste sa kojeg se igra obicno igra.

Familija: Ovde treba navoditi imena komplementarnih, srodnih i suprotstavljenih igara.

Ispravno razumevanje igre moguce je postic¢i samo u psihoterapeutskoj situaciji. Ljudi koji
igraju destruktivne igre obracaju se mnogo cesé¢e za pomo¢ nego oni koji igraju konstruktivne.
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Stoga je vecina dobro proucenih igara u osnovi destruktivna, ali ¢italac treba da ima na umu
da postoje i konstruktivne igre koje igraju srecniji ljudi. A da bismo,

Sto se desilo mnogim psihijatrijskim idejama, sprecili vulgarizaciju ideje o igrama, treba jos
jednom istaci da je ta ideja vrlo precizna: igre treba jasno razlikovati, uz pomo¢ ranije
pomenutih kriterijuma, rituala, razonoda, radnji, manevara i stavova koji nastaju iz raznih
stanovista. Svaka igra se, takode, igra sa nekog stanovista, ali samo to stanoviste, ili stav
koji mu odgovara, nije jos igra.

2. lzrazi iz obicnog govora

Mnogi izrazi koje ovde koristimo dosli su iz usta pacijenata. Svi oni, ako ih koristite sa dobrim
osecanjem za vreme i situaciju, nailaze na dobar prijem kod igraca cije igre analizirate - oni
ih razumeju i uzivaju u njima. Ako su neki od njih pomalo i uvredljivi, oStrica nije uperena
protiv ljudi, nego protiv igre. Prvi zahtev u obi¢cnom, svakodnevnom govoru je direktnost, pa
kad ovi izrazi deluju zabavno - sto je Cesto slucaj - to dolazi bas otud Sto pogadaju u srce
stvari. Kao sto sam pokusao da pokazem na drugom mestu, raspravljajuci o govornim
epitetima, ni ¢ela strana ucenih izraza da polomis jezik ne bi izrazila onoliko koliko staje u
jednu prostu tvrdnju da je neka zena kurva, li da je neki covek mufljuz.1 Psiholoske istine
mozemo za nastavne svrhe iskazivati nau¢nom terminologijom, ali uspesno prepoznavanje
emocionalnih teznji u praksi trazi drukciji prilaz. Tako vise volimo da se igramo ,,Strasno,
strasno”, nego ,,projektovane verbalizujuce analne agresije". Prva formulacija ima ne samo

.....

dnevnoj svetlosti nego u polumraku iza tamnih zavesa.
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6. ZIVOTNE IGRE

Sve igre, pod uobicajenim drustvenim okolnostima, imaju znacajan, ako ne i odlucujuci uticaj
na sudbinu igraca. Ali neke od njih vise nego druge pruzaju mogucnosti da se ostvari Zivotna
ambicija i ukljucuju prilicno naivne slucajne posmatrace. Ovoj grupi igara lepo pristaje ime
,Livotne igre". Tu spadaju ,,Alkoholi¢ar", ,,Duznik”, ,,Sutni me", ,,Do3’0 si mi na zicer, dubre
jedno", ,,Vidis li Sta sam uradio/la/ zbog tebe" i njihove glavne varijacije. Ove igre se, na
jednoj strani, dodiruju sa bra¢nim, a na drugoj, sa igrama iz podzemlja.

1. ALKOHOLICAR

Teza. U analizi igara ne postoji ni alkoholizam, ni alkoholicar. Postoji samo uloga koja nosi
ime Alkoholicar u jednom tipu igre. Ako je tacno da je biohemijska ili fizioloSka anomalija u
pozadini neumerenog sljemanja - a to je jos pod pitanjem - onda proucavanje tog problema
spada u internu medicinu.

Analizu igara interesu je nesto sasvim drugo, tj. koje vrste drustvenih transakcija su u vezi s
tim preterivanjem. Otud i igra ,,Alkoholicar”. Kad se rasplamsa, ovo je igra sa pet igraca,
mada pocinje i zavrsava obicno tek sa dva. Sredisnja uloga je Alkoholicar, to je igrac koji je
»glavni” i uvek je prvi na potezu (drugim recima, on ima bele figure).

Glavna potporna uloga je Progonitelj, a nju obavezno igra pripadnik suprotnog pola, najcesc¢e
bracni drug. Treca uloga Spasilac, koju obicno igra pripadnik istog pola kao i Alkoholicar, a
Cesto je to porodicni lekar koji je zainteresovan i za pacijenta i za probleme koji nastaju iz
pijanstva. Klasi¢na situacija je kada lekar stvarno spasava alkoholicara od njegove navike.
Njih dvojica Cestitaju jedan drugome -posto Beli ne popije ni kap Citavih Sest meseci.
Sutradan Belog nadu u nekom jendeku.

Cetvrta je uloga Engleza ili Gledaca kroz prste. U knjizevnim delima o alkoholi¢arima ovu
ulogu obicno igra bakalin koji daje Belom robu na kredu, a ponekad ga ponudi i kafom, ili kad
vidi da je gladan cak i sendvi¢em, ali se uzdrzava od optuzivanja, kao Sto ne pokusava ni da
ga spasava od njega samog. U zZivotu je ¢esce u ovoj ulozi majka Beloga, koja mu daje novac i
cesto je na njegovoj strani protiv zene koja ga ne razume. Kad je lova u pitanju, Beli mora da
nade neko prihvatljivo objasnjenje Sta ¢e mu ona: uvek je pri ruci neki posao, u koji toboze
oboje veruju iako su nacisto da ce glavnina sume otici na pice. Ponekad se desi da Englez
neprimetno sklizne u novu ulogu - koja je od pomoci ali nije bitna za ovu igru - u ulogu
Agitatora, dobricine koji snabdeva pijanca provijantom i kad mu ovaj ne trazi nista: ,,Dodi da
popijemo po nesto (pa da brze upadnes u cabar)".

Pomocni radnik u svim lokatorskim igrama je Barmen ili Bifedzija. U igri ,,Alkoholi¢ar” on igra
petu glavnu ulogu - ulogu Veze, direktnog snabdevaca koji razume jezik pijanaca i koji je
najvazniji Covek u Zivotu svakog notorca. Razlika izmedu Veze i ostalih igraca svodljiva je na
razliku koja postoji izmedu profesionalca i amatera u svakoj igri: profesionalci znaju kad je
dosta. U datom trenutku, tako, bifedzija vise nece da sluzi pi¢e Alkoholicaru koji ostaje bez
materijala sve dok ne nade novu Vezu siri ruke.

U pocetnim fazama igre ,,Alkoholicar" supruga moze da igra sve tri potporne uloge. U pono¢ je
pravi Englez: svlaci ga, kuva mu kafu i pusta ga da se istresa na nju. Ujutru je Progonitelj koji
ga ostro osuduje za njegovo nedolicno ponasanje. A uvece se pretvara u Spasioca,
pokusavajuci da za jedno s njim izmeni njihov nacin Zivota. U kasnijim fazama igre moguce je
i bez Progonitelja i Spasioca, ali ako pristanu da budu izvori snabdevanja, oni mogu ostati u
igri. Beli ce otici u savetovaliste da ga spasavaju i hrane, ako samo budu hteli, ili ¢e otrpeti
grdnje, bilo amaterske bilo profesionalne, ako veruje da ga posle toga ¢eka milostinja.
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Sadasnja iskustva ukazuju da je dobitak u igri ,,Alkoholicar” (Sto je karakteristicno za igre
uopste) tamo gde ga vecina istrazivaca uopste ne trazi. Analiza otkriva da je samo
konzumiranje alkohola sporedno zadovoljstvo koje proizvodi neke dodatne prednosti, samo
tehnika kojom osoba postiZe pravi vrhunac - a to je mamurluk. Isto je tako i u igri ,, Trapadoz":
pravljenje loma, sto privlaci najvecu paznju, samo je put posut cvecem, koji vodi Belog do
zeljenog cilja - da dobije oprostaj od Crnog.

Za Alkoholi¢ara mamurluk ne predstavlja toliko fizicku koliko psihicku muku. Dve omiljene
vrste razonode medu ljudima koji vole da popiju su ,,Martini" (koliko pica i kako su bila
pomesana) i ,Sutradan ujutro” (pusti da ti ispricam kakav mi je bio mamurluk). ,,Martini"
najcesce igraju oni koji vole da popiju u drustvu, dok mnogi pijanci vise vole da odigraju
dobru partiju psiholoske varijante razonode ,,Sutradan ujutro”, a organizacije kakva je
Anonimni alkoholicari* pruzaju im neograni¢ene mogucnosti za to (* A. A. Alcocholic
Anonymous, organizacija zalecenje alkoholic¢ara u SAD, u kojoj bivsi alkoholi¢ari pomazu
aktivnima da se izlece. - Prim. prev.).

Jedan pacijent je imao obicaj da, kad god dode svom psihijatru posle naljoskavanja, obasipa
sebe raznim pogrdama. Psihijatar je samo ¢utao. Kasnije, kada se prise¢ao ovih poseta
psihijatru za vreme grupne terapije, isti pacijent je, likujuci, tvrdio da mu je psihijatar
uputio sve te pogrde. Ono o cemu mnogi alkoholicari najvise vole da razgovaraju u
terapeutskoj situaciji nije pijenje, koje oni pominju izgleda samo zato sto se priklanjaju
svojim Progoniteljima, nego patnja koja dolazi posle. Transakcioni cilj pijenja je, pored licnih
zadovoljstava koje ono pruza, stvaranje situacije u kojoj ce Dete u Coveku dobiti teske
grdnje, ne samo od unutrasnjeg roditelja nego i od svake roditeljske figure u okolini, koja
bude raspolozena da se prikljuci. Zato leCenje od ove igre treba da bude koncentrisano ne na
samo pijenje, nego na sutradan ujutro - na samozadovoljstvo od samokaznjavanja. Postoji,
medutim, jedna vrsta teskih pijanica koji uopste nemaju mamurluk, i takvi ne spadaju u ovu
kategoriju.

Postoji, takode, i igra ,,Alkoholicar nasuvo” u kojoj Beli prolazi proces finansijskog ili
drustvenog propadanja bez kapi alkohola, povlacedi poteze istim redosledom i ocekujuéi od
bliznjih da igraju iste potporne uloge. Ovde je, ponovo, srz stvari u sutrasnjem jutru. U
stvari, sli¢nost izmedu ,,Alkoholi¢ara nasuvo" i pravog ,,Alkoholicara” pokazuje da su u pitanju
igre. Na primer, u obema osobe koriste isti nacin da postignu izbacivanje s posla. Igra
,Narkoman" je slicna ,,Alkoholicaru", ali se igra brze i dramaticnije, a posledice su joj mnogo
kobnije. Ova igra je, takode, bar u americkom drustvu, jace oslonjena na ulogu Progonitelja,
jer su pri ruci mnogi igraci zeljni da uskoce u tu ulogu, dok igraca Engleza i Spasioca ne mozes
ni sve¢om da nades; sem toga, uloga Veze u ovoj igri je mnogo vaznija.

Ima dosta organizacija koje su ukljucene u igru ,,Alkoholic¢ar” - od lokalnog do saveznog, pa i
medunarodnog nivoa. Mnoge od njih stampaju pravila za ovu igru. Skoro sva ta pravila lepo
objasnjavaju kako se igra uloga Alkoholicara: prvo pic¢e pre dorucka, novac predviden za nesto
drugo trositi na alkohol, itd. U njima je, takode, objasnjena i uloga Spasioca. Udruzenje
Anonimni alkoholicari, na primer, organizuje za svoje Clanove igranje iste igre, ali pokusava
da ih presaltuje sa uloge Alkoholicara na ulogu Spasioca. Bivsi Alkoholicari imaju prednost jer
znaju kako tece igra, pa su stoga kvalifikovaniji za igranje potporne uloge, nego neko ko nije
nikada ranije igrao tu igru. Bilo je slucajeva da pojedini ogranci A.A. ostanu bez Alkoholicara
na kojima bi radili, pa su clanovi morali da se sami vrate picu kako bi igra mogla da bude
nastavljena i u odsustvu ljudi koje treba spasavati.

Ima, isto tako, i organizacija posvecenih dobrobiti drugih igraca u ovoj igri. Neke od njih uticu

na bracne drugove Alkoholicara da zamene ulogu Progonitelja u Spasioca. Jedna organizacija,
koja je izgleda najvise prisla teorijskom idealu lecenja, bavi se decom Alkoholicara na
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prelasku iz detinjstva u mladost. Njih ohrabruju da sasvim izadu iz igre, a ne samo da
zamenjuju uloge.

Psiholosko izlecenje pijanca, takode, podrazumeva njegovo izlaZenje iz igre, a ne samo
prebacivanje iz jedne uloge u drugu. U nekim slucajevima to je ostvarljivo, mada nije lako
naci nesto drugo sto bi Alkoholic¢aru bilo tako zanimljivo kao nastavljanje zapocete igre. Posto
se on poslovic¢no plasi bliskosti, mozda ¢e u zamenu za jednu igru morati da prede na neku
drugu, $to znaci da neée prestati da igra igru u svojim odnosima s ljudima. Cesto tzv. izleceni
alkoholicari nisu bogzna kako zanimljivi za drustvo, a mogucno je da i sami osecaju
nedostatak uzbudenja u zivotu, pa su stalno u iskusenju da okrenu na staro. Merilo pravog
,vadenja iz igre" bilo bi kad bi bivsi Alkoholicar bio u stanju da pije u drustvu, a da time ne
dovede u pitanje svoje izleCenje. Ako ne srne da okusi ,,ni kap", ne treba mu sa stanovista
analize igara priznati izleCenje.

Iz opisa ove igre ocigledno je da je Spasilac stalno na ivici da zaigra - ,,Hocu samo da ti
pomognem”, Progonitelj - ,,Vidi Sta sam napravio zbog tebe", a Englez - ,,Dobar sam k'o lebac”.
Sirenjem spasilackih organizacija koje popularizuju ideju da je alkoholizam bolest,
alkoholicari su obucavani da igraju igru ,,Drvena noga”. Zakon (koji pokazuje posebnu brigu za
takve ljude) kao da u danasnje vreme podstice alkoholi¢are na takvo ponasanje. TeZiste igre
je prebaceno sa Progonitelja na Spasioca, sa igranja ,,Ja sam gresnik" na ,,Sta bi jo3 hteo od
bolesnog Coveka" (Sto je deo kretanja moderne misli od religije ka nauci). Sa egzistencijalnog
stanovista ovo premestanje je diskutabilno, a sa prakti¢nog jasno da to nije mnogo uticalo na
smanjenje prodaje pica teskim pijanicama. Pa, ipak, za vecinu ljudi Anonimni alkoholicari
predstavljaju najbolji nacin uvodenja u terapiju preterivanjem.

Antiteza. Kao Sto je dobro poznato. ,,Alkoholicar” obicno igra zagrizeno i tesko izlazi iz igre
kad jednom zapocne. U jednom slucaju, zena-alkoholicar drzala se po strani u grupnoj
terapiji, sve dok nije ocenila da dovoljno poznaje ostale clanove grupe kako bi mogla da
krene sa svojom igrom. Tada je zamolila da joj kazu Sta misle o njoj. Posto se dotle nikom
nije zamerila u grupi, mnogi su lepo govorili o njoj, ali se ona pobunila: ,,Necu to. Ho¢u da
znam Sta stvarno mislite." Bilo je jasno da ocekuje uvredljive opaske na svoj racun. Ostale
zene iz grupe odbile su da je grde, a ona je otisla kuci i rekla muzu da nece vise da pije, a
ako bude uzela makar 1 casicu, da on mora ili da se razvede od nje ili da je posalje u bolnicu.
On je pristao na to i ona se iste veceri ,,nalizala", tako da je morao da je odvede u bolnicu.

Opet je upala u terapeutsku grupu ciji ¢lanovi nisu hteli da prihvate ulogu njenih
Progonitelja, koju im je Bela propisivala. Ona nije mogla da podnese odbijanje svoje igre, i
pored toga Sto su svi zapeli da je ohrabre da istraje na alternativhom putu realnog uvida u
svoju situaciju, kojim je bila krenula. Kod kuce je imala nekog ko je bio voljan da igra kako
ona svira.

Ima slucajeva, medutim, u kojima je mogucno pripremiti pacijenta da ostavi igru do kraja, pa
terapeut ne mora da igra ni Progonitelja ni Spasioca. Bilo bi, s njegove strane, isto tako
neprofesionalno i kada bi prihvatio ulogu Engleza, dozvoljavajuci pacijentu da prenebregava
svoje finansijske obaveze i rokove. Ispravan terapeutski postupak bio bi, sa transakcionog
stanovista, posle pazljivog pripremanja terena, zauzimanje pozicije, Odraslog reciprociteta i
odbijanje igranja bilo koje uloge u igri pacijenta, s nadom da ¢e on biti u stanju da podnese,
ne samo uzdrzavanje od pic¢a nego i uzdrzavanje od igranja svoje igre. Ako nije u stanju,
najbolje je uputiti ga nekom Spasiocu.

Primeniti antitezu u igri ,,Alkoholicar" posebno je tesko zbog toga Sto je teska pijanica viden u
vecini zapadnih drustava kao poZeljan predmet nadzora, brige i Sirokogrudosti, te svako ko
odbija da igra prema njemu neku od tih uloga navlaci na sebe gnev javnosti. Razumno
gledanje na stvari moze vise da uznemiri Spasitelje, nego i samog Alkoholicara, sto
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ponekad ima nezgodne posledice po terapiju. Tako je na jednoj klinici pokusan eksperiment
sa grupom zdravih radnika koji su dobrovoljno prihvatili da pomognu pri terapiji alkoholicara.
Bili su veoma zainteresovani za igru ,,Alkoholicar”, te su pokusavali da potpomognu
ozdravljenje prekidanjem igre, a ne samo igranjem spasilacke uloge. Cim se to rasculo,

pod pritiskom Saveta bolnice, zahvalili su im i nisu ih vise zvali da pomazu u lecenju
alkoholicara.

Rodbina. Zanimljiva nus-igra ,,Alkoholicara” zove se ,,Hocemo li po jednu". Nju je otkrio jedan
ostroumni student industrijske psihijatrije. Beli i njegova supruga (trezvenjacki Progonitelj)
odlaze na izlet sa Crnim i njegovom suprugom (oboje Englezi). Beli kaze Crnima: ,,Hocemo li
po jednu?" Ako oni pristanu na jednu, to Belom daje pravo na Cetiri-pet. Igra se demaskira ako
Crni odbiju. Beli ¢e onda, po pravilima pristojnosti koja regulisu pice u drustvu, biti povreden
i drugi put birace bolje drustvo za izlet. Ono sto na drustvenom nivou izgleda kao Odrasla
Sirokogrudost (poziv na pic¢e), na psiholoskom nivou je obican bezobrazluk kojim Dete Belog
postize Roditeljsku popustljivost Crnog, otvoreno ga podmicujuéi pod nosom gde Beli koja je
nemocna da preduzme bilo Sta. U stvari, bas zbog toga sto ce ispasti ,,nemoéna” da preduzme
bilo sta gda Beli je i pristala na citav aranZman, jer ona je isto tako nestrpljiva da igra bude
nastavljena sa njom u ulozi Progonitelja, kao Sto i g. Beli jedva ceka da ponovo uskocCi u ulogu
Alkoholicara. Nije tesko zamisliti Sta ¢e mu sve ona prebacivati ujutro posle izleta. Ova
varijanta moze imati dodatne komplikacije ako je Beli slu¢ajno sef Crnom.

Englezi su Cesto oni usamljenici koji mogu dosta da profitiraju od toga sto su dobri prema
Alkoholicarima. Bakalin koji izigrava. ,,Dobricinu” stice tako mnogobrojne poznanike, a u svom
drustvenom krugu uziva reputaciju ne samo Sirokogrudog nego i zanimljivog coveka.

Jedna varijanta ,,Dobricine” je Setanje okolo i raspitivanje za savet kako se ljudima najbolje
moze pomoci. Ovo je primer vesele i konstruktivne igre, a takve treba ohrabrivati. Njen
negativ je ,,Grubijan" - upisivanje na kurs karatea ili trazenje saveta kako najefikasnije kinjiti
bliznje. Mada nikada ne dolazi do prakticne primene tog nauka o sakacenju, igra¢ bar dobija
priliku da sebe poistoveti sa pravim grubijanima koji ne izlaze iz ove igre, i da se ogreje malo
na njihovoj slavi. Ovo je primerak one vrste koju Francuzi nazivaju ,,un fanfaron de

vice".

ANALIZA:

Teza: Sto sam bio rdav; probaj da me zaustavis.

Cilj: Samokaznjavanje.

Uloge: Alkoholicar, Progonitelj, Spasitelj, Englez, Snabdevac (Veza).

Dinamika: Usna prikracenost.

Primeri: 1) Probaj da me uhvatis. Tesko je povezati prototipove ove igre, jer su vrlo slozeni.
Deca, medutim - narocito deca alkoholicara - ¢esto praktikuju mnoge manevre koji odlikuju
Alkoholi cara. ,,Probaj da me sprecis" ukljucuje i takve stvari kao sto je laganje, skrivanje
raznih predmeta, iznudivanje zvocanja, trazenje jataka, u vidu dobrodusnih komsija kod kojih
se uvek moze sakriti, i slicno. Samokaznjavan je se Cesto odlaze za poznije godine.

2) Alkoholicar i njegov krug.

Drustveni model: Odrasli-Odrasli.

Odrasli: ,,Reci mi Sta stvarno misliS o meni ili mi pomozi da ostavim pice."
Odrasli: ,,Bicu otvoren prema tebi."

Psiholoski model: Roditelj-Dete.

Dete: ,,Probaj da me sprecis."

Roditelj: Moras da prestanes da pijes zbog toga ..."

Potezi: 1) Izazivanje - optuzivanje ili prastanje.

2) Popustljivost - ljutnja ili razocarenje.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - a) Pijenje
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kao vestina - Pobuna, sticanje samopouzdanja i zadovoljenje zudnje; b) ,,Alkoholi¢ar" kao igre
- Samokaznjavanje (verovatno). 2) Spoljasnje psiholoske - Izbegavanje seksualne i drugih
formi bliskosti. 3) Unutrasnje drustvene - Probaj da me sprecis. 4) Spoljasnje drustvene -
»Sutradan ujutro”, ,,Martini" i druge razonode. 5) Bioloske - Naizmenicne ljubavne i gnevne
razmene. 6) Egzistencijalne - svako bi hteo da me prikrati.

2. DUINIK

Teza: ,,Duznik” je vise od igre. U Americi ova igra ima tendenciju pretvaranja u zivotni
scenario, u program za ceo zivotni vek Coveka, slicno kao i u dzunglama Afrike i Novi Gvineje.
Tamo rodaci kupuju mladi¢u nevestu po basnoslovnoj ceni i time ga zaduzuju za ceo Zivot.
Ovde vlada isti obicaj, bar u civilizovanim delovima zemlje, s tom razlikom sto je cena
neveste pretvorena u cenu kuce. A ako rodaci nisu pri parama, tu ulogu preuzima banka.

Tako i mladi¢ sa Nove Gvineje, kome stari rucni casovnik visi o uvetu da mu obezbedi uspeh u
zivotu, i mladic iz Amerike, kome je novi rucni ¢asovnik obavijen oko zglavka da mu obezbedi
uspeh u zivotu, osecaju kako imaju za Sta da Zive. Veliko slavlje, svadba ili useljenje, ne
uprilicuje se kad je dug isplacen, nego kad je zajam dobijen. Ni televizija, na primer, ne
prikazuje sredovecnog ¢oveka posto je isplatio sve otplate kredita, nego mladog Coveka koji
se sa porodicom useljava u svoju novu kuéu, ponosno masuci papirima koje je upravo potpisao
i koji ga vezuju za veci deo njegovog produktivnog veka. A posto vrati sve svoje dugove -
kredita za kucu, skolarinu za decu, osiguranje - on postaje drustveni problem, ,,ostarelo lice"
kojem zajednica ne treba da obezbedi samo materijalni opstanak, nego i nov ,,razlog" zbog
koga vredi Ziveti.

Kao i na Novoj Gvineji, ako je Covek posebno prepreden, od njega mozZe da postane veliki
zajmodavac umesto velikog duznika, ali to se dogada prilicno retka.

Dok ovo pisem, neka bubica lazi preko pisaceg stola. Ako je okrenem na leda, prisustvovacu
njenoj grcevitoj borbi da stane na noge. U tom periodu ona bi ,,znala zasto Zivi". Posle
uspesnog ispravljanja skoro da bih mogao da vidim pobednicki izraz na njenom licu. Otisla bi
trijumfalno, a mogu da je zamislim kako na prvom zboru bubica ispreda pricu o svom podvigu,
dok je mlada generacija zadivljeno gleda kao insekta koji je uspeo u zivotu.

Pa, ipak, sa njenom samouverenos¢u mesa se i malo razocaranja. Sada, kad je ostvarila svoj
cilj, zivot joj izgleda besmislen. Mozda e se vratiti na sto sa nadom da ¢e ponoviti svoj
podvig. Vredelo bi markirati je flomasterom po ledima da bismo je prepoznali ako ponovo
bude rizikovala zivot. Hrabra neka Zivotinja, ova bubica. Nikakvo ¢udo Sto je ova vrsta insekta
prezivela tolike milione godina.

Vecina mladih Amerikanaca, medutim, shvata svoje otplate vrlo ozbiljno samo u situacijama
nezgode. Ako padnu u potistenost ili im poslovi krenu nizbrdo, ranije preuzete obaveze ih
odrzavaju da istraju, a neke od njih mozda odvracaju i od samoubistva. Veéi deo vremena oni
igraju mekanu varijantu igre ,,Da nije bilo dugova", ali im to ne smeta da inace uzivaju u
zivotu. Tek poneki postaje slavan igrajuci ostru varijantu ,,Duznika”.

,Probaj ako moz' da naplatis" (PAMDN) uobicajena je igra mladih bracnih parova koja lepo
pokazuje kako je igra zamisljena tako da glavni igrac ,,dobija" kako god da igra krene. Beli
kupuju sve moguce na kredit, nepotrebne kao i luksuzne stvari, zavisno od toga iz kakve su
kuce i kako su ih naudili njihovi roditelji ili roditelji njihovih roditelja.

Ako zajmodavac digne ruke posle nekoliko bezuspesnih diskretnih pokusaja da naplati dug,
onda Beli mogu na miru i nekaznjeno da uzivaju u onome sto su stekli, Sto znaci da dobijaju
igru. Ako poverilac preduzme energicnije korake, onda ce oni podjednako uzivati i u slastima
izvrdavan ja i u koris¢enju tako stecenih stvari. Ostra forma igre nastaje ako zajmodavac
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¢vrsto odluci da naplati dug. Da bi dosao do svog novca, on ¢e mozda biti prinuden da
preduzme krajnje mere. Takve mere obicno sadrze i elemente prinude - odlazak do
poslodavaca Belih ili posecivanje Belih u kombiju sa upadljivom firmom ,,Agencija za naplatu
dugova”.

U tom trenutku dolazi do preokreta. Beli sada vec zna da Ce, izgleda, morati da plati. Ali zbog
elementa prinude, koje se vise ne skriva (Cesto i u formi ,,trece opomene” za naplatu, u stilu:
,Ako ne platite li¢éno na nasem salteru ili postanskom uplatnicom u roku od 48 casova..."),
Beli ima opravdanje da se prepusti pravednom gnevu, te prelazi na jednu varijantu igre

, 005’0 si mi na zicer, dubre”. U tom slucaju on trijumfuje kad dokaze koliko je njegov
poverilac gramziv, beskrupulozan i prevrtljiv. Dve najupadljivije prednosti ovoga su u tome
Sto je: a) ojacana egzistencijalna pozicija Belog, koja skriveno izrazava stav ,,Svi poverioci su
derikoze", i Sto b) pruza moguénost za velik dobitak na drustvenom planu, jer sada je u
polozaju da otvoreno blati zajmodavca pred njegovim prijateljima, bez straha da ce izgubiti
status ,,Dobricine". On moze Cak da iskoristi i mogu¢nost daljeg unutrasnjeg dobitka na
drustvenom planu, suocavajuci se direktno sa zajmodavcem. Kao dodatak, svim ovim
opravdavamo njegovo iskoriscavanje slabosti sistema pozajmica: ako su zajmodavci takvi kao
Sto je upravo pokazano, zar zasluzuju da im vratimo dug?

Igru ,,Zajmodavca”, u varijanti ,,Uzmi sad i ne izlazi mi na o¢i" (USINIMNO), ponekad igraju
sitni stanodavci. Igraci PAMDN i USINIMNO lako prepoznaju jedan drugog, pa se - zbog izgleda
na transakcione prednosti i dobru zabavu - potajno raduju i orno ulaze u igru. Nezavisno od
toga ko ce od njih da digne lovu, u svakom slucaju ce, kad sve bude gotovo, onaj drugi imati
odlican start za igru ,,Sto bas meni".

Igre s novcem mogu da imaju vrlo ozbiljne posledice. Ako ovi opisi igara deluju komicno, kao
sto nekima izgleda, onda to nije zbog beznacajnosti njiovog predmeta nego zbog
razotkrivanja beznacajnih motiva iza stvari koje su ljudi naucili da uzimaju ozbiljno.

Antiteza. Ocigledna antiteza za PAMDN je zahtev da dug bude ispla¢en odmabh, i to u
gotovom. Ali dobar igra¢ PAMDN zna nacin kako da izvrda i ovo, sem kad naleti na super-
prevejanog zajmodavca. Protivotrov za USINIMNO je tacnost i postenje. Posto su vatreni igraci
PAMDN i USINIMNO pravi profesionalci sto posto, Sanse amatera koji se upuste u igru s njima
iste su kao i sa profesionalnim kockarom. On retko pobeduje, ali moze bar da uziva u igri.
Posto obe ove igre, po tradiciji, treba igrati namrstenih lica, niSta ne moze tako da iznervira
profesionalca kao amater, naivna zrtva, koji pocCinje da se smeje na kraju igre. U finansijskim
krugovima ovakvo ponasanje obavezno povladi ,,crveni karton". Osmehivanje duzniku, kad ga
sretnete slucajno na ulici, deluje na njega - prema svedocenjima koja je prikupio pisac ovih
redova - isto onako neprijatno, uvredljivo i razjarujuée kao sto na Trapadoza deluje igranje
igre anti-,, Trapadoz".

3. SUTNI ME

Teza. Ovu igru igraju ljudi koji u drustvu izgledaju kao da nose bedz ,,Molim, nemojte da me
sutirate”. Iskusenje je skoro neizdrzljivo, a kada usledi prirodna posledica takvog drzanja, Beli
onda uzvikuje placljivo: ,,Ali tu pise NEMOJTE DA ME SUTIRATE." Tek onda dodaje podozrivo:
,Zasto bas meni uvek mora da se desi?" (ZUMD). Klinicki, ZUMD je moguce posuvratiti i
kamuflirati po kalupu ,,Psihijatrije": ,,Kad god dozivim stres, to me dobro uzdrma od glave do
pete."” Jedan sastojak igre u ZUMD dobijamo od ponosa postavljenog naglavce: ,,Moje neprilike
su bolje od tvojih.” Ovo Cesto srecemo kod paranoidnih ljudi.

Ako mekano srce, pristojnost, smisao za disciplinu ili igranje ,,Hocu samo da ti pomognem"
sprecavaju ljude iz okoline Belog da ga Sutiraju, onda se on, dok ne prede sve granice i
primora ih da mu se priklone, ponasa sve vise izazivacki. Zato medu njima ima mnogo onih
koje su ostavile Zene, koji su bili izbacivani iz skole i dobijali otkaz na poslu.
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Odgovarajuca igra medu zenama je ,,Odrpanica”. Mada su Cesto odrasle u izobilju, one ulazu
poseban napor da izgledaju jadno odevene. Vode racuna da im prihodi, iz ,,objektivnih"
razloga, nikad ne porastu preko minimuma neophodnog za odrzavanje zivota. Ako dobiju
premiju na lutriji, uvek nadu preduzimljive mlade ljude da im pomognu da se otarase
bogatstva, a u zamenu im ostavljaju bezvredne deonice u ,,velikim" poslovima. U
svakodnevnom jeziku ovakve zene nose ime ,,MajCina prijateljica”, jer su uvek spremne da
dele mudre roditeljske savete, a same zive od iskustva iz druge ruke posto svog nemaju. One
Cutke igraju ZUMD, pa jedino svojim borbenim drzanjem kao da kazuju: ,,Zasto ovo bas meni
uvek mora da se desi?"

Zanimljiva varijanta ZUMD desava se dobro prilagodenim ljudima koji zgréu nagrade i uspehe,
preko svakog ocCekivanja. U ovom slucaju ZUMD moze da dovede do ozbiljnog i tvorackog
razmisljanja, pa i do licnog ras¢enja u najboljem smislu reci, ako se pretvori u ,,Sta sam
ucinio da zasluzim sve ovo".

4. DOS’0 SI MI NA ZICER, DUBRE

Teza. Klasican oblik ove igre moZemo videti pri pokeru. Beli dobije najjace moguce karte, na
primer Cetiri keca. U tom trenutku, ako je igra¢ DSMNZ, njega vise interesuje Cinjenica sto je
Crni u potpunosti prepusten njemu na milost i nemilost, nego sto ¢e dobiti partiju ili zgrnuti
lovu.

Belom je bilo potrebno da postavi neke vodovodne instalacije u kudi, pa je sa majstorom
detaljno prosao kroz predracun troskova pre nego sto mu je dao ,,zeleno svetio". Cena je
dogovorena i zapecaceno je da nece biti nikakvih naknadnih povecanja troskova. Kad je
vodoinstalater na kraju podneo racun, dodao je nekoliko dolara za jednu slavinu koju je
morao preko plana da namesti - oko Cetiri dolara na sumu od Cetiristo dolara za ceo

posao. Cim je dobio racun, Beli je telefonirao majstoru, besan kao ris, trazeci objasnjenje.
Majstor nije hteo da odstupi. Beli mu je onda napisao poduze pismo u kojem je doveo u
pitanje njegovo postenje i poslovni moral, odbijajuéi da mu isplati racun dok dodatne
troskove ne eliminise. Majstor nije imao kud, pa je na kraju popustio.

Nije mnogo trebalo da se vidi da obojica, i Beli i majstor, igraju svoje igre. Tokom prethodnih
pregovora oni su ispipali mogucnosti jedan drugome. Majstor je povukao svoj izazivacki potez
kada je podneo prvobitni racun. Posto je vec dao re¢ da nece biti prekoracenja, bilo je jasno
da nema pravo. To je podstaklo Belog da, u pravednom gnevu, sruci drvlje i kamenje na
majstora. Umesto da na dostojanstven nacin stavi svoju primedbu, Sto bi odgovaralo njegovim
Odraslim principima, uz ispoljavanje izvesne doze neprijatnosti zbog svega toga, on je
iskoristio priliku da opsirno iskritikuje celokupan majstorov nacin Zivota. Na povrsini, njihova
rasprava je delovala kao kontakt Odraslog sa Odraslim, sasvim normalna poslovna razmirica
oko odredene sume novca. Na psiholoskom nivou, bilo je to obracanje Roditelja Odraslome:
Beli je zloupotrebio svoju beznacajnu, mada drustveno opravdanu, primedbu (stanoviste) da
otkaci sve sto mu se godinama nakupilo protiv tog gramzivog majstora, kao sto bi verovatno i
njegova mama uradila u sli¢noj situaciji. On je ubrzo shvatio svoj skriveni stav (DSMNZ) i
priznao sebi koliko- je u potaji bio obradovan majstorovom provokacijom. Onda se prisetio
kako za slicnim nepravdama traga otkad zna za sebe, kako im se uvek obraduje i isteruje ih
na Cistinu sa istim odusevljenjem. U vecini sluajeva koje je upamtio zaboravio je ono sto ga
je izazvalo, ali se do detalja secao bitke koja bi usledila. A majstor je, izgleda, igrao neku
varijantu ,,Zasto ovo bas meni uvek mora da se desi" (ZUMD).

DSMNZ je igra za dva igraca, i treba je razlikovati od ,,Strasno, strasno” (SS). U SS inicijator

trazi nepravde da bi mogao da se zali nekoj trecoj stranki, tako da igra ima tri ¢lana:
Napadaca, Zrtvu i Poverenika. SS se igra pod parolom: , Nesreca nikad nije sama." Poverenik
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je obicno neko ko takode igra SS. ZUMD se igra utroje, takode, ali tu inicijator pokusava da
uspostavi primat u nesreci i ne trpi konkurenciju drugih nesrecnika.

DSMNZ je komercijalizovana u troclanoj profesionalnoj varijanti kao igra ,,Jazavaca". Moguce
ju je isto tako igrati kao bracnu igru udvoje, na manje ili vise suptilan nacin.

Antiteza. Najbolja antiteza je korektno ponasanje. Ugovorni odnos si igracem DSMNZ treba
detaljno formulisati i staviti na papir pri prvom dogovoru, a zatim strogo sprovoditi ono sto
pise. U klinickoj praksi, na primer, pitanje pla¢anja za propustene ili odlozene terapeutske
seanse treba rascistiti odmah na pocetku, a kasnije moramo samo

otvoriti Cetvore o¢i da ne dode do pogreske u racunovodstvu. Ako ipak dode do nepredvidenog
spora, najbolji protivotrov je, dok se terapija ne razvije toliko da terapeut moze da se posveti
rasclanjavanju same igre, velikodusno popustanje bez reci. U svakodnevnom Zivotu, kad se
sklapa neki posao sa igracem DSMNZ, treba racunati i na rizik koji to sobom nosi. Prema
supruzi takvog Coveka treba se ophoditi na pristojnoj distanci, izbegavajuci i najblaze aluzije
na flert, svaki znak paznje ili zainteresovanosti, narocito ako vam izgleda da muzu nije uopste
stalo.

ANALIZA

Teza: Tu sam te ¢ek'o, kurvin sine.

Cilj: Opravdanje.

Uloge: Zrtva, Napadac.

Dinamika: Ljubomorni gnev.

Primeri: 1) Ovog puta si dolijao. 2) Ljubomorni suprug.

Drustveni model: Odrasli-Odrasli.

Odrasli: ,,Vidis da si pogresio.”

Odrasli: ,,Posto si mi skrenuo paznju na to, uvidam da si u pravu.”

Psiholoski model: Roditelj-Dete.

Roditelj: ,,Posmatrao sam te, znajuéi da ¢e nesto da ti se omakne."

Dete: ,,0Ovog puta si me uhvatio.”

Roditelj: ,,Da, i pokazacu ti kako umem i da se ljutim."

Potezi: 1) Provokacija - Optuzivanje. 2) Odbrana Optuzivanje. 3) Odbrana - Kazna.
Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Opravdanje gneva. 2) Spoljasnje psiholoske -
Izbegavanje suoCavanja sa sopstvenim nedostacima. 3) Unutrasnje drustvene - TSTCKS. 4)
Spoljasnje drustvene - Uvek ce se naci neko da te otkrije. 5) Bioloske - Ratoborna
prepucavanja, obicno ipsiseksuilna. 6) Egzistencijalne - U ljude se ne moze imati poverenja.

5. VIDI STA SAM NAPRAVIO ZBOG TEBE
Teza: U svom klasi¢nom obliku ovo je bracna, igra - u stvari je ,,idealan” razbijac brakova -
ali moze se igrati i izmedu roditelja i dece, kao i u radnoj sredini.

1) VSSNZT prvog stepena: Beli, posto se oseca nedrustvenim, zabada nos u neki posao koji mu
pomaze da sebe ogradi od drugih ljudi. Mozda jedino sto Zeli da postigne u tom trenutku jeste
da bude ostavljen na miru. A onda neki nezvani gost, npr. njegova supruga ili neko od njihove
dece, dolazi u nadi da ¢e biti potapsan ili prosto da ga upita nesto kao: ,,Da li znas gde su
velike makaze za bastu?” Ovo uznemirivanje ,,prouzrokuje” da mu dleto, Cetkica, pisaca
masina ili usijani kalaj iskliznu iz ruke, posle Cega se on okrece nezvanom gostu razljucen i
vice: ,,Vidi Sta sam napravio zbog tebe."

Posto se ovo ponavlja iz godine u godinu, njegovi ukucani se nauce da ga ostavljaju na miru
kad je zadubljen u nesto. Razume se da njegovo omaknuce nije plod toga sto ga je neko
oslovio, nego njegovog nerviranja zbog ,,ometanja". On je, u stvari, presrecan kad mu se
tako nesto desi, jer ima dobar izgovor da izbaci namernika. Nezgoda je Sto i malo dete moze
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lako da naudi ovu igru, te se ona glatko prenosi sa generacije na generaciju. Skrivene
satisfakcije i prednosti jasnije se pokazuju kad se igra zavodenje.

2) VSSNZT drugog stepena: kad VSSNZT postane podloga ¢itavog nacina Zivota, a nije samo
povremeni mehanizam odbrane, onda Beli uzima za Zenu osobu koja igra ,,Ho¢u samo da ti
pomognem" ili neku drugu igru iz iste familije. Onda mu je lako da njoj prenese pravo
odlucivanja. Cesto je ovo moguce izvesti kao gest paznje ili galantnosti. Tako c¢e on biti
Sirokogrud i prepustiti njoj da odluci kuda na veceru ili u bioskop. Ako sve spadne dobro,
uzivace i on. Ako ne, uvek moze da okrivi nju, govoredi ili nagovestavajuci: ,,Ti si me uvalila u
ovo", sto je prosta varijacija VSSNZT. Ili mozZe na nju da prebaci teret odlu¢ivanja o deci, dok
je on samo izvrsilac; ako su deca uznemirena, on prelazi na otvorenu igru VSSNZT. Na taj
nacin on, ako deca ne ispadnu kako valja, tokom godina priprema teren za svaljivanje krivice
na majku; u tom sluc¢aju VSSNZT nije cilj, nego sredstvo kojim Beli postize uzgrednu
satisfakciju na putu ka ,,Jesam li ti rekao" ili ,,Vidi Sta si sad napravila“.

Profesionalni igra¢ koristi¢e VSSNZT i na radnom mestu. U ovoj varijanti VSSNZT pacenicki
izraz lica zamenjuje reci u pokazivanju nezadovoljstva. Igrac ,,demokratski”, ili u okviru
,dobrog rukovodenja", trazi od svojih saradnika predloge. Na taj nacin on moZe da ostvari
neprocenjivu poziciju za terorisanje saradnika. Svaku svoju gresku mozZe da okrene protiv
njih, pripisujuci je njima. Kada Beli ovu igru koristi prema hijerarhijski nadredenima
(prebacivanje njima sopstvenih gresaka), ona postaje samoubilacka i moze da dovede igraca
do gubitka zaposlenja ili, ako je reC o vojsci, do premestaja u drugi garnizon. Tada ova igra
postaje Kamo sastavni deo ,,Sto bas meni ovo mora uvek da se desi” kod namcorastih, ili
,Mene ne moze da mimoide" kod turobnih (obe igre su iz familije ,,Sutni me").

3) VSSNZT treceg stepena: Paranoidni su skloni grubom igranju VSSNZT sa onima koji su
dovoljno neoprezni da se upustaju u davanje saveta (v. ,,Hocu samo da ti pomognem"). Tada
ova igra moze da postane opasna, pa ponekad cCak i smrtonosna.

,Vidi $ta sam napravio zbog tebe" (VSSNZT), ,,Ti si me uvalo u ovo" (TSMUUO) lepo se
nadopunjuju, tako da kombinacija VSSNZT-TSMUUO predstavlja klasi¢an temelj mnogih
nepisanih bracnih ugovora. Sledeci redosled dogadaja predstavlja ilustraciju ovog ugovora.
Prema dogovoru, gda Bela je vodila porodic¢no knjigovodstvo i placala racune preko
zajednicke cekovne knjizice u banci, jer je g. Beli bio ,slab na ciframa”. Svakih nekoliko
meseci dobijali su opomene za prekoracenje ulozene sume i g. Beli je morao to da izravna sa
bankom. Kad god bi pogledali kako je doslo do prekoracenja, ispostavilo bi se obi¢no da je
gda Bela napravila neku skupocenu kupovinu ne pitaju¢i muza. Kad to otkrije, g. Beli bi
gnevno igrao svoju TSMUUO, a ona bi sa suzama primala njegov prekor i obecavala da to vise
nece ponoviti. Sve bi krenulo glatko za neko vreme, a onda bi se iznenada pojavio predstavnik
zajmodavca, trazedi naplatu nekog davnasnjeg neispla¢enog racuna. G. Beli, koji nikada nije
cuo za tu kupovinu, proverio bi za svaki slucaj kod svoje zene.

Tada bi ona zaigrala svoju VSSNZT, govoreci da je to njegova greska. Posto joj je zabranio da
preko merno trosi, jedini nacin da sastavi kraj s krajem bio je da zabasuri neki poveci
izdatak.

U ovom konkretnom slucaju, igre su nastavljane iz godine u godinu, ¢itavu deceniju, s tim da
je svaki put zaista poslednji put, i da ce posle tog igranja sve biti drukcije - Sto se i dogadalo,
ali nikad nije potrajalo duze od nekoliko meseci. U toku terapije g, Beli je vrlo ostroumno
rasclanjavao njihove igre, bez pomodi terapeuta, pa je cak predlozio i efikasan lek. Uz
obostranu saglasnost, sav novac su preneli na njegovo ime. Gda Bela je nastavila da vodi
knjigovodstvo i popunjava cekove, ali je g. Beli morao da potpisuje, sto mu je pruzalo priliku
da i sam baci pogled na sve isplate.

38



Na taj nacin nista nije moglo da ostane van njegovog znanja, a oboje su preuzeli po jedan deo
posla oko isplata. Kada su im ovako VSSNZT-TSMUUOQ, supruznici Beli bili su najpre na gubitku,
ali su zatim bili primorani da potraze otvorenije i konstruktivni je nacine medusobnog
pruzanja za dovoljstva.

Antiteza Antiteza za VSSNZT prvog stepena je da igraca ostavimo na miru, a za VSSNZT
drugog stepena da loptica odlucivanja bude vracena natrag Belom. Igrac prvog stepena
moze reagovati da su ga svi napustili, ali ¢e se retko ljutiti zbog toga; igrac drugog stepena
moie postati mrzovoljan ako je nateran da preuzme inicijativu, te bi sistematsko igranje anti-
SSNZT moglo da dovede do nepozeljnih posledica. Protivotrov za VSSNZT treceg stepena ne bi
trebalo prepustiti u nestrucne ruke.

DELIMICNA ANALIZA

Cilj ove igre je pravdanje. Dinamicki, blazi oblik moZemo povezati sa prevremenom
ejakulacijom, a ostriji sa gnevom zasnovanim na strahu od kastracije. Lako se lepi za decu.
Glavni dobitak spada u spoljasnje psiholoske (izbegavanje odgovornosti), a igru ¢esto pokrece
opasnost od nastupajuce bliskosti, jer ,pravedan” gnev predstavlja dobar izgovor za
izbegavanje polnih odnosa. Egzistencijalno stanoviste glasi: ,,Ja sam nepogresiv".

Beleska

Zahvalnost dugujem dr Rodni Nersu (Nurse) i gdi Frensis Metson (Matson) iz Centra za tretman
alkololizma i obrazovanje u Ouklendu, Kalifornija, i dr Kenetu Evercu (Everts), dr R. DZ.
Sterelsu (Starrels), dr Robertu Guldingu (Goulding) i ostalima koji su posebno pokazali interes
za proucavanje ,,Alkoholicara” kao igre - zbog doprinosa i primedbi koje su dali ovde iznetom
prikazu te igre.
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7. BRACNE IGRE

Skoro svaka igra moze da predstavlja oslonac bracne i porodicne idile, ali neke od njih - kao
,Da nije bilo tebe" - uspevaju na tom tlu bolje, ili - kao ,,Frigidna Zena" - bivaju duze
neotkrivene pod okriljem zakonske zastite koju pruza bliskost zapecaéena ugovorom. Bracne
igre je, naravno, samo uslovno moguce odvajati od seksualnih igara kojima smo posvetili
posebno poglavlje. Sledece igre dostiZzu najrazvijenije forme bas u bracnim odnosima:
,Hvatanje za rec", ,, Tuzakanje", ,Frigidna zena" (i ,,Frigidni muskarac"), ,,Vecito zadihana",
,Da nije bilo tebe", ,Vidis da sam se trudio” i ,,Draga moja".

1. HVATANJE ZA REC

Teza. Mnogo jasnije od vedine drugih igara ,,Hvatanje za rec" pokazuje da igre sluze
sprecavanju bliskosti i koris¢enju drugih za svoje ciljeve. Za divno cudo, ovu igru karakterise
odbijanje da se igra tuda igra.

1. Gda Bela predlaze muzu da izadu u kino. G. Beli prihvata. 2a. Gda Bela pravi jednu
,hesvesnu" omasku. Ona tokom razgovora sasvim normalno pominje da bi trebalo omalati
kucu. To prilicno kosta, a g. Beli joj je nedavno rekao da ne stoje bas najbolje i zamolio je da
se uzdrzi od vanrednih troskova, makar do pocetka slede¢eg meseca. Prema tome, ovo nije
bas najbolje odabran trenutak za pominjanje da je kuéi potrebno malanje, te Beli reaguje
grubo.

2b. Alternativno: Beli navodi razgovor na kucu, tako da gda Bela tesko moze da odoli
iskusenju i ne kaze kako je kuci potrebno malanje. Kao i u prethodnoj varijanti, Beli reaguje
grubo.

3. Gda Bela je posle toga uvredena i saopstava muzu da ona i ne mora s njim da ide u kino,
ako je on tako nakrivo nasaden, i da je bolje da on ide sam. G. Beli odgovara da i hoce da ide
sam ako ona misli da je tako najbolje.

4. Beli odlazi u kino (ili u Setnju sa decom), a gdu Belu ostavlja kod kuce da leci svoja
povredena osecanja.

U ovoj igri je moguce primeniti i dva trika:

A. Gda Bela zna iz iskustva da od nje niko ne ocekuje da ozbiljno uzme k srcu njegovu
povredenost. Njemu je jedino stalo do toga da mu ona oda priznanje za napore koje ulaze u
zaradivanje sredstava za Zivot; a onda mogu zajedno da izadu kao da nista nije ni bilo. Ali ona
odbija da igra tu igru, te se on oseca ostavljen na cedilu i, dok ona ostaje kod ku¢ ucveljenog
izgleda ali sa tajnim ose¢anjem trijumfa u sebi, on odlazi ispunjen razocarenjem i
nezadovoljstvom.

B. Beli iz iskustva zna da od njega niko ne ocekuje da ozbiljno primi k srcu njeno durenje.
Njoj je samo stalo da se mazi i lako ¢e prihvatiti njegovo izvinjenje; a onda mogu zajedno da
izadu kao da nista nije ni bilo. Ali on odbija da igra tu njenu igru, svestan da to sto cCini nije
fer: jer zna da ona hoce da bude zamoljena, ali se pravi da ne zna. On odlazi od kuce veseo i
opusten, mada izgleda namrgodeno. A nju je ostavio kod kuce razocaranu i nezadovoljnu.

U oba slucaja pobednicka pozicija je, gledano iz naivnog ugla, neoboriva: jedino sto oni
izgleda uzimaju jedno drugo doslovno. Ovo je jasnije u drugoj varijanti, kada Beli prima
odbijanje gde Bele da izade s njim zdravo za gotovo. Oboje znaju da je to varanje, ali - posto
je ona tako rekla - on je hvata za rec.
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Najocigledniji dobitak ovde je spoljasnje psiholoski. Za oboje odlazak u kino predstavlja
izvesno seksualno uzbudenje i medu njima se manje-vise podrazumeva da c¢e, posle povratka
iz kina, voditi ljubav. Stoga onaj ko zeli da izbegne bliskost povlaci potez 2a ili 2b i time
stavlja igru u pokret.

Ovo je posebno razdrazujuca verzija igre ,,Frka" (v. 9. poglavlje). ,,Uvredena” stranka moze,
naravno, s punim pravom da odbije vodenje ljubavi u stanju pravednog gneva, a bracni drug
koji je uhvacen za re¢ nema nikakvog izlaza.

Antiteza. Vrlo jednostavno za gdu Belu. Za nju je dovoljno da se predomisli, uzme muza pod
ruku, nasmesi se i krene s njim (prelaz sa DecCjeg na Odraslo ego-stanje). Nesto je teze g.
Belom, posto je inicijativa u njenim rukama. Ali ako je on u stanju da sagleda situaciju u
celini, mozda ¢e umeti i da je namami da krene s njim, bilo kao nadureno Dete koje je
pristalo na pomirenje, ili, Sto bi bilo bolje, kao Odrasla osoba.

»,Hvatanje za .rec" srecemo u nesto drukcijem obliku, kao porodi¢nu igru u kojoj ucestvuju i
deca, kada podseca na ,,Duplo vezano" koje je opisao Bejtson sa saradnicima.1 Ovde je dete
hvatano za rec, pa Sto god da ucini - ne valja. Prema Bejtsonovoj skoli, ovo moze biti jedan
od vaznih cinilaca u etiologiji shizofrenije. Govoreci jezikom igara, shizofreniju je moguce
uzeti kao detinji protivotrov za igru ,,Hvatanje za rec¢". Tako ispada i na osnovu iskustava koja
imamo u radu sa Sizofrenicarima uz pomo¢ analize igara. Pa tako, kada porodicnu varijantu
,Hvatanje za rec" analiziramo da bismo pokazali kako su shizofreni¢na ponasanja, u stvari,
preduzeta da bi osobe parirale ovoj igri, dolazimo do delimicne iii potpune remisije kod
pacijenata koji su na odgovarajuci nacin pripremljeni.

Sa nametljivo tutorski nastrojenim roditeljima dolazi do jednog oblika ,,Hvatanja za rec" u
kojem ucestvuje ¢ela porodica i koji moze da ostavi dubokog traga na karakteru mlade dece.

0Od malog deteta Roditelji, na primer, traze da pomaze po kuci, a kad god se ono prihvati
necega, nalaze mu zamerke - Cisti slucaj onog: ,,Uradio - ne uradio, isto ti se pise." Ovu vrstu
,Duplo vezanog" moZemo nazvati ,Hvatanje za rec" - varijanta sa dilemama.

,Hvatanje za rec" ponekad sre¢emo i kao etioloski faktor kod astmaticne dece.

Devojcica: ,,Volis li me, mama?"

Majka: ,,Sta je to ljubav?"

Ovakav odgovor ne ostavlja devojcici nikakvu mogucnost izlaza. Ona bi htela da razgovara o
majci, a majka prebacuje razgovor na filozofski teren, gde devojcica ne moze da se snade.
Zato ona pocinje tesko da dise, da sopce, majka se uznemiri, i astma je tu. Kad majka pocne
da se izvinjava, ,,Igra astme" je uveliko u toku. Ovu astmati¢nu varijantu ,Hvatanja za rec“
jos treba proucavati.

Postoji jedna elegantna varijanta koju bismo mogli nazvati ,,Sokratovskom" varijantom
,Hvatanja za rec" i odigrava se ponekad u terapeutskim grupama.

Crni: ,,Pa, dobro, izgleda da niko ne igra igru dok ¢utimo.”
Beli: ,,Cutanje moze, takode, da bude svojevrsna igra."
Crni: ,,Danas niko nije igrao igru."

Beli: ,,Ali i samo neigranje igara moze biti igra."

Terapeutski protivotrov moze biti podjednako elegantan: zabranjeno je koris¢enje logickih
paradoksa.

Kada je Belom oduzeta mogucnost takvog manevra, njegova prikrivena nespokojstva brzo
izbijaju na povrsinu.
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U tesnoj vezi sa ,,Hvatanjem za rec", na jednoj, i ,,Odrpanicom”, na drugoj strani, stoji bracna
igra ,,Kesa sa uzinom". Muz koji bi mirne duse mogao da jede u nekom dobrom restoranu ipak
svako jutro priprema sebi sendvice i nosi ih na posao u papirnoj kesi. Na taj nacin koristi
kriske hleba nasecene za veceru i ostatke druge hrane, a supruga mu odvaja papirne kese od
kupovine. Sto je jos vaznije, to mu omogucuje da u potpunosti kontrolise porodicni budzet,
jer koja bi se zena usudila da kupi vizonsku bundu uz muza koji se toliko zrtvuje? Suprug ubira
i mnoge druge prednosti, kao sto je privilegija da jede za svoj gros ili moguénost da i tokom
pauze za rucak ugrabi nesto vremena za dovrsavanje zapocetih poslova. Ova igra je visestruko
konstruktivna i Bendzamin Franklin bi je sigurno podrzao, jer podstice razvijanje vrlina kao
Sto su Stedljivost, marljivost i tacnost.

2. TUZAKANJE

Teza. Formalno, ova igra pripada onoj vrsti koja nalazi najbujnijeg izraza u oblasti prava, a
gde spadaju ,,Drvena noga" (vadenje na ludilo) i ,,Duznik" (gradanska parnica). Klinicki, ovu
igru najcesce srecemo pri bracnom savetovanju i u bracnim psihoterapeutskim grupama.

Tacnije receno, neke od ovih grupa i ne sa¢injava nista drugo nego beskrajno ,,Tuzakanje"
koje nista ne resava, jer nema ko da prekine igru. Savetodavac ili terapeut su do guse u
igri, a da toga uopste nisu svesni.

»Tuzakanje" je moguce igrati sa bilo kojim brojem igraca, ali to je u sustini troclana igra, sa
tuziocem, optuzenim i sudijom, koje igraju muz, Zena i terapeut. Kad se igra u terapeutskim
grupama, preko radija ili televizije, onda publika ima ulogu porote. Suprug pocinj
optuzujuéim tonom: ,,Slusaj sta je (zenino ime) uradila juce. Uzela je...", itd. itd. Supruga
onda odgovara, branedi se: ,,To je, u stvari, bilo ovako... A, sem toga, neposredno pre toga on
je..." Muz zatim primecuje galantno: ,,Raduje me sto ste mogli da Cujete obe strane. Hoc¢u da
budem fer." To je trenutak za savetodavca da mudroscu sudije progovori: ,,Meni se Cini da,
ako uzmemo u obzir..." itd. itd. Ako je prisutna i publika, terapeut moze da joj dobaci loptu
recima: ,,Pa, da cujemo sta i drugi imaju da kazu." Ili, ako je grupa vec¢ uhodana, ostali ¢e
prihvatiti ulogu porote i bez direktnog uputstva od sudije.

Antiteza. Terapeut kaze muzu: ,,Vi ste sasvim u pravu! Kad se ovaj samozadovoljno ili
pobednicki opusti, terapeut ga pita: ,,Kako Vam izgleda to sto sam rekao?" Suprug odgovara:
»,Lepo." A tada terapeut kaze: ,,U stvari, mislim da niste ni malo u pravu,” Ako je muz posten,
on ce reci: ,,To mi je bilo jasno od pocetka."” Ako nije posten, ucini¢e nesto sSto ¢e pokazati da
je za njega igra i dalje u toku. Onda postaje mogucno da i dublje ude u stvar. Rec je o igri
zbog toga sto tuzilac, ma koliko dizao galamu, u dnu duse veruje da nema pravo.

Kada je prikupljena dovoljna klini¢ka grada za rascis¢avanje situacije, igru je moguc pokvariti
jednim manevrom koji spada u najelegantnije prolivotrove za koje znamo. Terapeut uvodi
pravilo da u grupi niko ne sme upotrebljavati gramaticko trece lice. Od tada pa nadalje
ucesnici u grupnoj terapiji mogu oslovljavati jedni druge samo direktno, ,,Vi"ili ,, Ti", a na
sebe se pozivati samo sa ,,Ja".

Nije dozvoljeno reci: ,Dozvolite mi da ispricam sve o njemu.", niti: ,,Dozvolite mi da ispricam
sve 0 njoj." Posle ovoga bracni par ili sasvim prestaje da igra igre za vreme terapije u grupi,
ili prelazi na igru ,,Draga moja" (3to je izvestan napredak), ili Ide korak dalje u igru ,,Stavise"
(Sto nije nimalo dobro). Igra ,,Draga moja" opisana je u drugom odeljku (v. 7. odeljak u ovom
poglavlju). U igri ,,Stavise" tuzilac iznosi optuzbu za optuzbom. Branilac na svaku optuzbu
odgovara sa ,,Mogu to da objasnim". Tuzilac ne slusa ova obja§njgnja, nego koristi svaki
predah branioca da uskoci sa novom optuzbom koja pocinje sa ,,Stavise", posle cega dolazi
novo objasnjenje - tipicna frka izmedu roditelja i dece.

,Stavise" najintenzivnije igraju paranoidni branioci. Posto oni sve shvataju bukvalno, u stanju
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su da kao od Sale zbune protivnika (tuZioca) koji voli metafore. Uopste uzev, ako nesto treba
izbegavati pri igri ,,Stavise", to su zamke metafora.

Svakodnevni oblik igre ,, Tuzakanja" sre¢emo kao troc¢lanu igru izmedu dvoje dece (brace ili
sestara) i jednog roditelja: ,,Mama, ona mi je uzela ¢okoladu." - ,,Da, ali on je meni uzeo
lutku, a pre toga me vukao za kosu, i bez obzira na sve to - dogovorili smo se da cemo deliti
cokoladu po pola.”

ANALIZA

Teza: Oni ¢e potvrditi da sam ja u pravu.

Cilj: Dobijanje potvrde za ispravnost svog stava.

Uloge: Podnosilac tuzbe, Branjenik, Sudi ja (Sudsko vece).

Dinamika: Bratsko-sestrinska surevnjivost.

Primeri: 1) Deca se svadaju, roditetlj se umesa.

2) Bracni par, traze ,pomoc".

Drustveni model: Odrasli-Odrasli.

Odrasli: ,,Evo Sta mi je uradila.”

Odrasli: ,,Stvarne cinjenicu su ovakve."

Psiholoski model: Dete-Roditelj.

Dete: ,,Kazi mi da sam u pravu.”

Roditelj: ,,0On je u pravu.” Ili: ,,Oboje ste u pravu.”

Potezi: 1) Zalba registrovana - Odbrana registrovana, 2) Podnosilac tuzbe unosi u zapisnik
protivdokaze, ustupke ili gestove dobre volje. 3) Odluka sudije ili uputstva poroti. 4) Konacna
presuda ulazi u zapisnik.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Projekcija krivice. 2) Spoljasnje psiholoske - Oprostaj
krivice. 3) Unutrasnje drustvene - ,,Draga moja", ,,Stavise", ,,Upomo¢" i druge. 4) Spoljasnje
drustvene - ,,Tuzakanje". 5) Bioloske - Tapsanje po ramenu od strane sudije i porote. 6)
Egzistencijalne - Potisteno stanoviste, nikad nisam u pravu.

3. FRIGIDNA ZENA
Teza. Ovo je skoro uvek bracna igra, jer je tesko zamisliti nezvani¢nu vezu koja bi mogla
dovoljno dugo da pruza uslove za ovu igru ili Cak da opstane pored nje.

Muz pokusava da pride svojoj zeni i biva odbijen. Posto to ponovi nekoliko puta, njemu biva
sasuto u lice da su svi muskarci Zivotinje, da on nju uopste ne voli, ili je bar ne voli zbog nje,
da je zainteresovan samo za Sevu. On se privremeno povlaci, a zatim opet pokusava, sa istim
rezultatom.

Na kraju pada u rezignaciju i ne pokusava vise. Kako prolazi vreme (u pitanju su nedelje ili
meseci), zena se sve vise raskravljuje i kao da pocinje da se zaboravlja. Krece se po kuci
poluodevena u njegovom prisustvu, ili zaboravlja da uzme peskir odlazeci pod tus pa mora on
da joj ga dodaje. Ako je ona grub igrac ili ako voli da popije, pocinje i da kad izadu u neko
drustvo flertuje sa drugim muskarcima. Kad-tad on prihvata ovo izazivanje i pokusava opet da
joj pride. Samo da bi opet bio odbijen, ¢ime otpocinje igra ,,Frka", u kojoj se poteze njihovo
skorasnje ponasanje, drugi parovi, rodaci, finansijske teskoce i drugi neuspesi, da bi sve bilo
okoncano treskanjem vrata.

Ovoga puta muz zakljucuje da nema Sta da trazi i da im ne preostaje niSta drugo, nego modus
vivendi bez seksa. Prolaze meseci. On odoleva paradiranju u neglizeu i manevru sa
dodavanjem peskira. Zena povecava dozu opustenosti i izazivacke nemarnosti, ali on odoleva i
tome. Tada mu ona jedne veceri direktno prilazi i poljubi ga. U pocetku, on je mrtav hladan,
imajudi stalno na umu svoju odluku, ali uskoro priroda Cini svoje i njemu se, posle tolikog
posta, ucini da ¢e mu najzad uspeti. Njegovi pocetni, stidljivi pokusaji nailaze na dobar
prijem. On biva sve odvazniji. Tek kada dode do kriti¢ne tacke, zena se povlaci i vristi:
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,Vidis li, Sta sam ti ja govorila! Svi su muskarci zivotinje! Htela sam samo malo topline, a tebe
interesuje samo seks!" Igra ,,Frka" koja ce uslediti moze da preskoci preliminarne faze
njihovih skorasnjih postupaka i rodaka, i da prede odmah na finansijske probleme.

Treba imati na umu da je muz, i pored toga Sto ostavlja drukciji utisak, isto toliko uplasen od
intimnih odnosa koliko i Zena, kao i da je vrlo pazljivo birao partnerku kako bi na najmanju
mogucu meru sveo opasnost od preopteredivanja svoje nesigurne potenccije i stvorio sebi
mogucnost da svu krivicu prebaci na nju.

U svakodnevnom Zivotu ovu igru igraju neudate dame svih uzrasta, zbog cega ubrzo sticu
odgovarajuci nadimak (,,Baba-devojka", ,,Usedelica"). Sa njima ova igra Cesto prelazi u igru
indignacije ili ,,Upomo¢, hoce da me siluje".

Antiteza Ova igra je opasna, pa su i moguéne antiteze opasne. Riskantno je nadi ljubavnicu.
Suocena sa tako podsticajnom konkurencijom, Zena moze da napusti igru i pokusa da otpoc¢ne
normalan bracni Zivot, mozda malo prekasno. Sa druge strane, ona moze da iskoristi ¢elu
stvar, Cesto uz pomo¢ advokata, kao oruzje protiv muza u igri ,,Dos’o si mi na zicer, dubre".
Ishod je isto tako nepredvidljiv i ako muZ ode na psihoterapiju, a Zena ne. Zenina igra moze
da se raspadne kad muz ojaca, te mogu da ostvare zdravije prilagodavanje jedno drugom. Ali,
ako je ona grub igrac, njegovo poboljsanje moze da dovede do razvoda. Najbolje resenje je,
ako je ikako mogucéno, da obe strane odu na psihoterapiju u bracnu transakcionu grupu

gde e biti obelodanjene skrivene prednosti od igre i osnovna seksualna patologija. Posle
ovakve pripreme se moze desiti da oba bracna druga budu zainteresovana za individualnu
psihoterapiju. A to im moze doneti ponovno ,,psiholosko vencanje”. U svakom slucaju, ako i ne
odu toliko daleko, bar ce biti u stanju da se razumnije saobraze situaciji, nego inace.

Pristojna antiteza za svakodnevnu varijantu igre je nalazenje druge druzbenice. Neki od
bezobzirnijih ili brutalnijih protivotrova nisu bas Cisti, ako ne i

kriminalni.

Familija. Simetricna igra (,,Frigidni muskarac”) nije bas uobicajena, ali kad vec¢ dode do nje,
odvija se istim opstim redom, uz izvesne razlike u detaljima. Konacni ishod zavisi od Zivotnih
scenarija igraca.

Kljucna tacka igre ,,Frigidna Zena" je njena zavrsna faza koja se pretvara u ,,Frku”. Kad igra
jednom prode kroz sve faze, vise ne moze biti govora o intimnim odnosima, jer obe strane
izvlaCe perverzno zadovoljavanje iz ,,Frke" i nemaju vise nikakvu potrebu za seksualnim
uzbudivanjem. Zato je najvaznije za kontriranje ,,Frigidnoj zeni" smiriti igru kad ude u fazu
»Frke". To ostavlja Zenu u stanju takve seksualne nezadovoljenosti koja moze da je natera da
omeksa. Korisé¢enje ,,Frke" razlikuje ,,Frigidnu zenu" od ,,Istuci me, tata", gde je ,,Frka" deo
polne predigre; u ,Frigidnoj zeni" ,,Frka je zamena za sam polni ¢in. Tako je u ,,Istuci me,
tata" ,,Frka" preduslov polnog cCina, neka vrsta fetisa koji povecava uzbudenje, dok u
,Frigidnoj zeni" posle ,,Frke" - nema vise nista.

Jedna davnasnja analogija igre ,,Frigidna Zena", koju igra sitnicava devojcica, opisana je u
Dikensovom delu Velika ocekivanja. Ona izlazi, u svojoj ustirkanoj haljini, i moli decaka da joj
napravi pitu od blata. A kad se on sav ublatnjavi, ona ga gleda s visine i nece s njim da se
druzi.

ANALIZA

Teza: Sad sam te ukebala, kurvin sine.

Cilj: Pravdanje.

Uloge: Ispravna supruga, Nebrizljivi suprug.

Dinamika Zavist zbog penisa.

Primeri: 1) Hvala ti na piti od blata, musavko jedan. 2) Izazovna, frigidna Zena.
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Drustveni model: Roditelj-Dete.

Roditelj: ,,Dozvoljavam ti da mi napravis pitu od blata (da me poljubis)."

Dete: ,,Voleo bih to.”

Roditelj: ,,Pogledaj se sad na sta licis."

Psiholoski model: Dete-Roditelj.

Dete: ,,Da vidimo mozes li da me zavedes."

Roditelj: ,,Ja ¢u pokusati ako me ti budes sprecavala.”

Dete: ,,Vidis da si ti pocCeo prvi."

Potezi: 1) Zavodenje-Reakcija. 2) Odbijanje-Rezignacija. 3) Izazivanje-Reakcija. 4) Odbijanje
Frka.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Oslobadanje od krivice zbog sadistickih mastarija. 2)
Spoljasnje psiholoske - I1zbegava izlaganje i zavlacenje (penetraciju) kojih se plasi. 3)
Unutra$nje drustvene - ,Frka". 4) Spoljasnje drustvene - Sta radite sa musavcima (muzevima)?
5) Bioloske - Uzdrzana seksualna igra i ratoborna prepucavanja. 6) Egzistencijalne - Ja sam
Cista/Cist.

4. VECITO ZADIHANA

Teza. Ovo je igra koju igra zadihana domacica. Situacija trazi od nje da bude uspesna u deset
do dvanaest razli¢itih zanimanja, ili da se izrazimo drukdije - da ljupko i s lako¢om igra
istovremeno deset do dvanaest razlicitih uloga. S vremena na vreme se u novinskim rubrikama
»Za zenu i porodicu” javljaju polusaljivi spiskovi ovih ,,zanimanja” ili uloga: ljubavnica, majka,
bolnic¢arka, ku¢na pomocnica (bedinerka), itd. Posto se ove uloge obi¢no medusobno
iskljucuju i vrlo su zamorne, njihovo praktikovanje dovodi posle nekoliko godina do boljke
poznate pod imenom ,,Domacicko koleno" (jer bez kolena nema ljuljanja, glacanja poda,
podizanja, voznje i tome sli¢no), Cije simptome je moguce sazeti u zalbu: ,,Umorila sam se."

Medutim, ako je domacica u stanju da nade svoj ritam i da uziva u ljubavi prema muzu i deci,
onda joj tih dvadeset pet godina nece proc¢i samo u robijanju, nego i u zadovoljstvu, pa ¢e
ispratiti i najmlade dete na njegovu granu sa jakim strahom od samoce. Ali, ako se ona, na
jednoj strani, rukovodi svojim unutrasnjim Roditeljem i jos stalno trpi kritike svog, za taj
zadatak specijalno odabranog, supruga, a na drugoj strani nije u stanju da pronade dovoljno
uzivnja u ljubavi prema svojoj porodici - moze da se oseca sve vise i vise nesrecnom. U
pocetku, pokusa¢e mozda da nade utehu u prednostima koje stice igranjem ,,Da nije bilo
tebe" i ,,Slaba tacka" (Sto stvarno nije za bacanje kad domacici prekipi). Ali to ne moze dugo
da drzi vodu. | tada treba traziti neki drugi izlaz, a to je igranje ,,Vecito zadihane".

Start za ovu igru je jednostavan. Ona prihvata sve sto naide, pa Cak trazi i jos. Ona priznaje
uvek muzu da je u pravu kad joj nesto zamera, i izlazi u susret svim decjim prohtevima. Ako
su pozvali veliko drustvo na veceru, onda nju ne zadovoljava samo to da vodi zanimljive
razgovore za stolom, dok nestaje hrana koju je ona pripremila uz pomoc¢ neke od baka, a u
prijatnoj atmosferi stana Cije Ciscenje i uredivanje nije proslo bez nje, nego mora te veceri
jos i da izgleda sjajno, mada je istog jutra stigla i da odvede dete zubaru. Kad oseti da je
pretrpana poslovima, ona dodaje odozgo nove i nove obaveze.

A onda, usred popodneva, njoj s razlogom pozli i sve ostane neuradeno. Ona tako ostavlja na
cedilu i muza, i decu, i goste, pa samooptuzivanju nikad kraja. Kad sve to ponovi nekoliko
puta, njen brak biva doveden u pitanje, deca su zbunjena, a ona sama naglo mrsavi, kosa joj
ostaje neuredna, lice joj deluje zarozano, stkile su joj uvek izlizane. Tada dolazi u ¢ekaonicu
psihijatra i zrela je za bolnicu.

Antiteza: Postoji jednostavan i logican lek: gda Bela moze da obavi sve svoje poslove tokom

nedelje, jedan za drugim, ali neophodno je da prestane da ih radi po dva ili vise u isto vreme.
Kad poziva drustvo na veceru, onda ¢e tog dana ili pripremati hranu ili biti negovateljica

45



svojoj deci, ali nikako i jedno i drugo. Ako je ,,Domacicko koleno" jedina stvar koja je muci,
na ovaj nacin moze znatno sebi da pomogne.

Medutim, ako se upustila u igru ,,Vecito zadihane", tesko da ce biti u stanju da se pridrzava
ove terapije. U tom slucaju je i muz vrlo pazljivo odabran. lako vaZi za razumnog ¢oveka, on
Ce zakerati ako ona nije onako efikasna kaoi Sto njemu izgleda da je bila efikasna njegova
majka. U stvari, ona se udaje kao njegova predstava o majci, koja se odrzava u njegovom
unutrasnjem Roditelju i koja je nalik njenoj predstavi o sopstvenoj majci ili baki.

Posto nade odgovarajuéeg partnera, njeno unutrasnje Dete sad moze da se skrasi u ulozi
vecne zabrinutosti, koja joj obezbeduje dusevnu ravnotezu, te je nece lako napustiti. Ukoliko
njen muz ima vise odgovornosti na poslu, utoliko ¢e im biti lakse da nadu Odrasle razloge za
ocuvanje nezdravih elemenata u svojim odnosima.

Kad postane neizdrzivo, Cesto intervencijom skolskih vlasti u odbranu ugrozene nejaci
ukljucuje se i psihijatar kao treci igrac. Ili ga muz poziva da izvrsi ,,generalnu opravku"
njegove supruge, ili je zeni potreban kao saveznik protiv supruga. Sta ce dalje biti zavisi od
vestine i budnosti psihijatra.

Obicno prva faza, koja treba da ublazi Zeninu potistenost, nastupa glatko. Odlucujuca je
druga faza u kojoj ona napusta igranje ,,Vecito zadihane" da bi se posvetila igri ,,Psihijatrije".
U toj fazi oba supruznika sklona su da se sve vise suprotstavljaju psihijatru. Ponekad je to
dobro prikriveno, tako da iznenada probije, mada ne i neocekivano za psihijatra. Ako
pregrmimo ovu fazu, onda stvarni posaona analizi igre moze da pocne.

Nuzno je prepoznati pravog krivca u Zeninom unutrasnjem Roditelju, bilo majci ili babi. Muz
je tu samo slucajno odabrana, nestrucna figura, sa jasno odredenom ulogom u igri. Terapeut
nema protiv sebe samo tog Zeninog Roditelja i njenog muza koji je dosta ulozio u igru, nego i
drustvenu sredinu koja ohrabruje zeninu pokornost. Nedelju dana posle ¢lanka o mnogim
ulogama koje domacica mora da obavlja, iste nedeljne novine objavljuju psiho-test , Kako

mi polazi za rukom?" sa deset pitanja pomocu kojih je moguce utvrditi ,,koliko ste dobri kao
domacica/supruga/ma jka/kuvarica/blagajnik”. Za domadicu koja igra ,,Vecito zadihanu" ovo
mu dode nesto kao uputstvo koje ide uz decje igre, a sadrzi osnovna pravila. Time je ubrzano
rasplamsavanje ,,Vecito zadihane" koja, ako nista ne preduzmemo, moze lako da okonca u igri
,Drzavna bolnica". (,,Nije mi ni na kraj pameti da idem u bolnicu").

Postoji i jedna prakticna teskocda sa takvim parovima: suprug je sklon da izbegava dublje li¢no
angazovanje u lecenju i da ne ide dalje od igranja ,,Vidis da sam se trudio”, jer obicno je i
sam vise poremecen nego Sto se usuduje da prizna. Umesto toga, on Salje indirektne poruke
Zzeninom terapeutu, uz pomoc¢ povremenih napada gneva, za koje zna da ¢e biti pomenuti
tokom terapeutskih seansi. Tako igra ,,Vecito zadihana" lako napreduje do svog treceg stupnja
u kojem se pretvara u borbu na zivot i smrt, a najces¢e vodi do - razvoda. Psihijatar skoro

da ostaje usamljen na strani zivota: na njegovoj strani je samo Odrasli pacijentkinje, koji
vodi neravnopravnu bitku - iz koje teSko moze da izade kao pobednik - sa sva tri nivoa u
njenom suprugu, kojima pomazu i njeni sopstveni unutrasnji Roditelj i Dete. To je dramatic¢na
bitka, u kojoj na jednoj strani uestvuju dvoje a na drugoj petoro, te trazi

veliku vestinu i od najiskusnijeg od igranja igara vakcinisanog terapeuta. Ako' poklekne, na
raspolaganju mu je spasonosno resenje da Zrtvuje svoju pacijentkinju na oltar razvoda, sto
izlazi na isto kao da je rekao: ,,Predajem se - Hajde, pobite se.”

5. DA NIJE BILO TEBE

Teza. Detaljna analiza ove igre izloZena je ve¢ u poglavlju 5. Istorijski uzeto, to je bila druga
po redu otkrivena igra, odmah posle ,,Sto ti ne - Da, ali" koja je sve dotle smatrana za nesto
zanimljivo ali usamljeno. Tek kad je otkrivena i DNBT, postalo je jasno da postoji Citav sektor
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drustvene akcije zasnovan na skrivenim transakcijama. To je dovelo do aktivnijeg traganja za
slicnim pojavama, a ova zbirka igara je jedan od rezultata.

Ukratko receno, zena se udaje za nametljivog Coveka zato da bi on ogranic¢io njeno ponasanje
i tako je sprecio da ulazi u situacije koje je zastrasuju. Bilo bi sve suvise prosto ako ona
jednostavno izrazi svoju zahvalnost kad joj on ucini tu uslugu. U igri DNBT, naravno, njena
rekacija je sasvim suprotna: ona koristi situaciju da se zali na ograni¢enja, zbog Cega je muz
u neprilici, pa pokusava na sve nacine da je umilostivi. Tako ova igra pruza unutrasnje
drustvene prednosti. Spoljasnje drustvene prednosti proishode u vidu razonode ,,Da nije bilo
njega” koju ona igra sa svojim poverljivim prijateljicama.

6. VIDIS DA SAM SE TRUDIO

Teza: U svom uobicajenom klinickom obliku, ovo je troclana igra koju igra bracni par sa
psihijatrom. Muz (obi¢no) ima nameru da se razvede, mada to odrice na sav glas, dok je
njegova bracna drugarica iskrenija u zelji da nastavi brak. On dolazi psihijatru i protiv svoje
volje a ukljucuje se tek toliko da pokaze zeni svoju Zelju da zajednicki nadu izlaz.

Obicno pri tom igra blagu varijantu ,,Psihijatrije" ili ,,Tuzakanja". Ali vremenom postaje ili sve
namcorastiji ili sve svadalickije nastrojen prema terapeutu. Kod kuce je u pocetku pun
»razumevanja" i uzdrzanosti, da bi kasnije poceo da se ponasa gore nego ikad. Vec posle prve,
pete ili desete seanse, zavisno od vestine terapeuta, on odbija da dolazi i umesto toga ide na
pecanje ili u lov. Tada je Zena primorana da sama trazi razvod. Muz je cist kao suza, jer je
Zena preuzela inicijativu, a on je pokazao svoju dobru volju time sto je s njom odlazio
psihijatru. On mirne duse moze da kaze bilo kom advokatu, sudiji, prijatelju ili rodaku: ,,Vidis
da sam se trudio”.

Antiteza: Kad se pojave zajedno, onog bracnog druga - recimo, muza - koji oCigledno igra ovu
igru ne treba primiti na terapiju, sa motivacijom da njemu jos nje potrebna, a rad nastaviti
individualno sa Zenom. Muz i tako moze da dode do razvoda, ali samo po cenu da napusti stav
kako mu je stalo da sacuva brak. Ako je neophodno, zena moze da pokrene brakorazvodnu
parnicu, ali sada je njena pozicija mnogo povoljnija, jer je pokusala sve sto je mogla.

Najpovoljniji ishod, kakvom se samo moZemo nadati, jeste da muz, kada vidi da od njegove
igre nema nista, padne u ocaj tako da mu ne ostane nista drugo nego da sam potrazi pomo¢
nekog terapeuta.

Svakodnevnu varijantu mozemo posmatrati kod dece kao dvoclanu igru izmedu deteta i
jednog od roditelja. U igru oboje ulaze sa jedne od ovih dveju pozicija: ,,Ja sam bespomocan”
ili ,,Ja sam nepogresiv". Dete proba nesto, pa zabrlja ili prosto ne uspe. Ako je Bespomocko,
roditelj mora to da uradi umesto njega. Ako je Nepogresko, roditelj nema nikakvo razumno
opravdanje da ga kazni. To otkriva elemente igre. Roditelji treba da iskopaju dve stvari: ko
od njih je naucio dete da igra ovu igru i ¢ime i dalje omogucavaju njeno nastavljanje.

Zanimljiva je, mada ponekad i kobna, varijanta ,,Vidis koliko sam se trudio”, koja se obi¢no
igra grublje, u drugom ili tre¢em stepenu. Ovo moze ilustrovati primer ¢oveka koji mnogo radi
i ima cir u stomaku. Nije malo ljudi sa ozbiljnim fizickim smetnjama koje se pogorsavaju, pa
ipak uspevaju da izadu na kraj s tim i, ako im to nije stvarno potrebno, ne traze pomo¢ svojih
bliskih. Ali, ta situacija je pogodna i za ostvarivanje nekih skrivenihciljeva.

Prvi stepen: Covek obavestava svoju suprugu i prijatelje da ima Cir. On im, takode, stavlja do
znanja da ce nastaviti normalno da radi. To izaziva njihovo divljenje. Mozda ¢ovek koji mora
da trpi bolove i neprijatnosti ni ne moze da prode bez izvesne doze teatralnosti kao kakve-
takve nadoknade za svoje patnistvo. Svakako mu treba odati priznanje Sto se, umesto toga,
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nije opredelio za igru ,,Drvena noga“, a ne treba ni nagrada da ga mimoide za to sto se nije
oslobodio svojih odgovornosti iako' je mogao.

U takvim slucajevima treba biti fer, pa na: ,,Vidis da sam se trudio” odgovoriti sa: ,,Da, svi se
mi divimo tvojoj Cvrstini i savesnosti.”

Drugi stepen: Covek saznaje da ima Cir, ali to ¢uva u tajnosti od svoje supruge i prijatelja. On
nastavlja da radi i da se kida na poslu vise nego ikad, dok jednoga dana ne padne usred rada.
Cim njegova Zena sazna za to, jasna joj je poruka: ,,Vidi$ koliko sam se trudio". Sad se od nje
ocekuje da ga postuje kao nikad ranije i da joj bude zao za sve sto mu je ucinila nazao u
proslosti. Ukratko, od nje sada oc¢ekujemo da ga voli, posto su krahirali svi njegovi raniji
pokusaji da zadobije njenu ljubav. Na muZevu nesrecu, to sto ga ona sada obasipa ljubavlju i
paznjom vise je podstaknuto osec¢anjem krivice nego pravom ljubavi. Duboko u sebi ona se
opire tome, jer on koristi necista sredstva da bi iskamcio nesto od nje, a sem toga stavlja je i
pred svrsen cin time Sto ¢uva svoju boljku u tajnosti. Ukratko, dijamantska brazletna je
postenije orude udvaranja nego perforirani zeludac. Tada joj bar ostaje mogucnost da ga
gada u glavu tim istim nakitom, pred ¢irom svako mora da se pokloni. Iznenadno suocavanje
sa ozbiljnom boljkom pre ce uciniti da se ona oseti uhvac¢enom u klopku nego osvojenom.

Ovu igru ¢esto mozemo otkriti odmah ¢im pacijent po prvi put ¢uje da ima neku bolest za
koju je poznato da moze da bude sve gora i gora, ako on ima nameru da igra ovu igru, ceo
plan sevnué¢e mu najverovatnije kroz glavu u tom trenutku, sto mozemo rekapitulirati
pazljivim psihijatrijskim ispipavanjem. Tako je moguce otkriti potajno likovanje njegovog
Deteta, zbog saznanja da se dokopalo jednog takvog oruzja, mada je sve to lepo zamaskirano
brigom Odraslog u njemu o prakticnim problemima nastalim usled pojave bolesti.

Tredi stepen: jos zlobnije i zlokobnije je iznenadno samoubistvo zbog saznanja za tesku
boljku. Cir prede u rak i jednoga dana supruga, koja nije imala ni pojma da se bilo Sta
ozbiljno desava sa njenim muzem, dolazi kudi i zatice ga mrtvog u kupatilu.

Iz oprostajnog pisma ona dovoljno jasno razabire poruku ,,Vidis koliko sam se trudio”. Ako se
ovako nesto dvaput dogodi istoj zeni, vreme joj je da razmisli koju ona to igru igra.

ANALIZA

Teza: Ne mogu mene tako.

Cilj: Opravdanje.

Uloge: Nepopustljivi, Progonitelj, Vlast.

Dinamika: Analna pasivnost.

Primeri: 1) DeCje odevanje. 2) Bracni drug koji puca na razvod.

Drustveni model: Odrasli-Odrasli. Odrasli: ,,Vreme je (da se obuces) (da odemo psihijatru).”
Odrasli: ,,U redu, pokusacu.”

Psiholoski model: Roditelj-Dete.

Roditelj: ,,Ja ¢u te naterati (da se obuces) (da odes psihijatru).”

Dete: ,,VidiS da ne moze."

Potezi: 1) Predlog-Opiranje. 2) Pritisak-popustanje.

3) Odavanje priznanja; Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Oslobadanje krivice zbog
agresivnosti. 2) Spoljasnje psiholoske - I1zbegavanje kuc¢nih poslova. 3) Unutrasnje drustvene -
Vidis da sam pokusavao. 4) Spoljasnje drustvene - Isto. 5) Bioloske - Ratoborne carke.
Egzistencijalne - Ja sam bespomocan (nepogresiv).

7. DRAGA MOJA

Teza. Ovu igru mozemo naci u punom sjaju u ranim fazama grupne psihoterapije bracnih
parova, kada su svi jos zatvoreni i nepoverljivi. Ali javlja se i u normalnim drustvenim
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situacijama. Beli iznosi suptilno zapazanje o gdi Beloj, koje je prikazuje u losoj svetlosti, ali
je maskirano kao anegdota, i zavrsava pri¢u recima: ,,Zar nije tako, draga, moja?"

Gda Bila ne moze a da se ne slozi, bar iz dva toboZnja odrasla razloga: a) zato sto je sama
pri¢a u osnovi tacno preneta, pa bi neslaganje sa jednim detaljem, koji je iznet kao da je
sporednog znacaja (mada je u stvari kljucan za transakciju), delovalo cepidlacki;

b) zato sto bi ostavljalo utisak Ciste mrzovolje ne sloZiti se s Covekom koji te pred svima
oslovljava sa ,,draga moja". Medutim, psiholosko objasnjenje njenog slaganja treba traziti u
njenom depresivnom stanovistu. Ona se zbog toga i udala za njega, jer je znala da ¢e joj on
Ciniti tu uslugu razotkrivanja njenih slabosti, te joj tako pristedeti neprijatnost da mora sama
to da ¢ini. Kada je bila mala, roditelji su brinuli o tome.

Posle ,,Tuzakanja", ovo je svakako najcesca igra medu brac¢nim drugovima. Sto je situacija
zategnutija i igra zrelija za obelodanjivanje, to je sa vise gorcine intonirano ono ,,draga
moja”“, a nezadovoljstvo iz pozadine izbije u prvi plan. Kada pazljivije pogledamo, vidimo da
je ova igra od istog roda kao i ,,Trapadoz", jer znacajan potez predstavlja to sto s
podrazumeva da gda Bela oprasta Belom njegovo nezadovoljstvo i pravi se kao da ga uopste ni
ne primecuje. Zato se anti-,,Draga moja" igra poput anti-, Trapadoza": ,,Slobodno pricaj
omalovazavajuce pri¢e o meni, ali me, molim te, nemoj zvati ,,Draga moja™. Ova antiteza
nosi u sebi iste one opasnosti kao i anti-,,Trapadoz". Finiji i bezopasniji protivotrov je
odgovoriti jednostavno: ,,Da, srce moje!”

Postoji i varijanta u kojoj Zzena, umesto da se slozi j sa pricCom o sebi, uzvraca slicnom ,,Dragi
moj"-pricom o muzu, kazujuci: ,,Ni ti nisi savrsen, dragi.”

Ponekad oni uopste ne izgovaraju neznosti, ali ih pazljiv slusalac ipak moze Cuti. A to je
takode ,,Draga moja", samo u nemustoj verziji.

BIBLIOGRAFIJA
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8. DRUSTVENE IGRE

Drustvena okupljanja su dusu dala za razonode, i razonode za okupljanja (ukljucujuéi i one
kratke periode pred pocetak zvanicnih skupova), ali kako se poznanstva ucvrscuju tako i igre
uzimaju maha.

Trapadoz i njegova Zrtva padaju jedno drugom u narucje, kao i Veliki Tata i Malecki Ja.
Rasplamsavaju se svi oni poznati ali zanemarivani procesi medusobnog probiranja. U ovom
odeljku bice razmatrane Cetiri igre koje se najcesce igraju u svakodnevnim drustvenim
situacijama: ,,Strasno, strasno”, ,,Slaba tacka", ,,Trapadoz" i ,,Sto ti ne - Da, ali".

1. STRASNO, STRASNO

Teza. Igra se u Cetiri varijante: kao Roditeljska razonoda, kao Odrasla razonoda, kao Decja
razonoda i kao igra. lLod razonoda nema nikakvog razresenja niti dobitka, nego samo
bezvrednih emocija u izobilju.

1. ,,U danasnje vreme" je samouverena, kaznena, pa ume da bude i otrovna, Roditeljska
razonoda. Socioloski govoreci, ova igra odomacena je kod sredovecnih zena odredene vrste,
koje imaju svoje male ali nezavisne izvore prihoda. Jedna takva zena napustila je terapeutsku
grupu kada je njen pocetni potez umesto odusevljenog prihvatanja kojim je docekivan u
njenom drustvancetu, naisao na muk u grupi. U ovoj naprednijoj grupi, naviknutoj na analize
igara, bilo je upadljivo da se niko ne solidarise sa slede¢om primedbom Bele: ,,Kad je vec rec
o nedostatku poverenja medu ljudima, nije nikakvo ¢udo sto u danasnje vreme ne mozes vise
nikome da verujes. Slucajno sam bacila pogled u fioku jedne od mojih cimerki i pojma
nemate cega sve tamo nema."

Ona je imala gotova resenja za vecinu savremenih drustvenih problema: za prestupnistvo
maloletnika (roditelji su suvise popustljivi u danasnje vreme), za razvode (zene imaju previse
slobodnog vremena, pa im svasta pada na um u danasnje vreme), za kriminal (svakome se
dozvoljava da stanuje u blizini pristojnog sveta u danasnje vreme) ili za porast cena (trgovci
su postali nezajazljivi u danasnje vreme).

Sto se nje tice, stavila je jasno do znanja da nije bila popustljiva ni prema svom sinu-
prestupniku ni prema svojim stanarima-kriminalcima.

,U danasnje vreme" treba razlikovati od ogovaranja da se prekrati vreme po paroli: ,Nije
nikakvo ¢udo". Pocetni potez moze da bude isti (,,Kazu da je Gospa Desa"), ali ,,U danasnje
vreme" ima jasnu usmerenost i zavrsnicu u kojoj je moguce ponuditi neko ,,objasnjenje”.
Ogovaranje prosto pluta bez krmanosa, svaki cas menjajuci pravac.

2. ,,Otvorena rana" je dobronamernija Odrasla varijanta, pod parolom: , Kakva Steta", mada
iza nje stoje podjednako morbidni motivi. ,,Otvorenu ranu” prevashodno zanima sikljanje krvi.
To je u osnovi jedan nezvanicni klinicki simpozijum. Svako ima pravo da izlozi poneki slucaj,
Sto grozomorniji - to bolje, uz potanko opisivanje detalja. Omiljene teme su udarci posred
lica, operacije na stomaku ili teski porodaji. Ovde je razlika od ogovaranja u tome

Sto postoji nadmetanje medu ucesnicima i sto oni pokazuju visoko poznavanje hirurgije.
Ucesnici se sistematski upustaju u patolosku anatomiju, dijagnozu, prognozu i uporedo
proucavanje slucajeva. Dok je dobra prognoza prihvatljiva u obi¢cnom ogovaranju, dotle u
,Otvorenoj rani" prica sa ocekivanjem optimistickog ishoda - sem ako nije ocigledno ironi¢na
- dovodi do zasedanja Verifikacione komisije, jer je taj igraC non particeps criminis.

3. ,,Po hodnicima" ili ,,Uz Soljicu kafe" je Decja razonoda, pod parolom: ,Vidi sta nam sad

rade.” Ovo je varijanta za radne organizacije. Kad padne mrak, moze se igrati u jednoj
blaZoj, politickoj ili poslovnoj, formi koja se naziva ,,Barska stolica". To je, u stvari, troc¢lana
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igra u kojoj je adut u rukama jedne figure koja Cesto do kraja ostaje u senci a zove se
,Oni”.

4. Kao igra ,,Strasno, strasno” dolazi do svog najdramaticnijeg izraza kod onih koji zude za
operacijama. Njihove transakcije najbolje ilustruju obelezja ove igre. Ovi ljudi kupuju
doktore i ginu za skalpelom cak i kad lekari energicno pokusavaju da ih odvrate. Sam dozivljaj
- odlazak u bolnicu i na operacioni sto - donosi svoje prednosti. Unutrasnja psiholoska
prednost dolazi od toga sto je telo podvrgnuto mrcvarenju. Spoljasnja psiholoska prednost
lezi u izbegavanju svake bliskosti i odgovornosti, sem potpunog predavanja hirurgu na milost i
nemilost. Za bioloske prednosti karakteristicna je medicinska nega. Unutrasnje drustvene
prednosti dolaze od medicinskog i bolni¢kog osoblja i od drugih pacijenata. Posle izlaska iz
bolnice, izazivanjem saZaljenja i simpatija postizu se odredene spoljasnje drustven prednosti.

U ekstremnim slucajevima ovu igru igraju profesionalci - prevaranti koji hoce da dobiju
ostetu zbog navodnih medicinskih propusta ili pogresnog lecenja. Njima nije stalo samo do
saosecanja, kao amaterskim igrac¢ima, nego do love.

,Strasno, strasno” postaje, dakle, igra onda kad igrac javno izrazava ugrozenost a kriomice
uziva u is¢ekivanju zadovoljstava koja ¢e mu doneti njegova nesreca.

Uopste uzev, sve nesre¢nike moguce je podeliti u tri grupe:

1. One Cija patnja nije ni Zeljena ni prizivana. Oni mogu ali ne moraju da iskoriste saosec¢anje
kojim ih spremno zasipaju. Ako nesto i uéare, to je u granicama normale i dostojno je
postovanja.

2. One ¢ija patnja nije prizivana ali je zbog mogucnosti iskoris¢avanja koje pruza oberucke
docekana. U ovom slucaju igranje igre je naknadna ideja, ,,druga zetva" u Frojdovom smislu
reci.

3. One koji zude za patnjom - kao, na primer, ljubitelji operacija - koji obijaju pragove
hirurga sve dok ne naidu na nekog ko hoce da ih sece. Kod njih je igra u prvom planu.

2. SLABA TACKA

Teza. Ova igra u svakodnevnom zivotu proizvodi veci deo sitnicavih razmirica. Igra se iz
pozicije potistenog Deteta: ,,Ja nisam ni za sta", koja se odbrambeno pretvara u poziciju
Roditelja: ,,Oni nisu ni za sta". Igracu ostaje samo transakcioni zadatak da dokaZe istinitost
poslednje tvrdnje. Zbog toga igraci ,,Slabe tacke" ne mogu u prisustvu novog lica da se skrase
sve dok mu ne pronaduu slabu tacku. U svojoj najostrijoj formi ovo mozZe postati totalitarna
politi¢ka igra koju igraju ,,autoritarne” osobe, pa iz toga mogu proisteci ozbiljne istorijske
reperkusije. Ocigledna je njena bliska povezanost sa ,,U danasnje vreme". Dok ,,visoko'
drustvo” iz luksuznih vila na breZuljcima oko gradova pozitivno ohrabrenje postize igranjem
»Kako izlazim na kraj", dotle ,,Slaba tacka" daje neku vrstu negativnog ohrabrenja. | delimi¢na
analiza ucini¢e neke elemente ove igre jasnijim.

Povod varira od najtrivijalnijeg (,,To vise niko ne nosi") do najcini¢nijeg (,,Nije skupio prosle
godine na ziro-racunu ni za porez"), najzlobnijeg (,,Nije 100% Arijevac”), najnacitanijeg (,,Nije
ni prosao pored Rilkea"), najintimnijeg (,,Ne sluzi ga erekcija") ili na j prefrigani jeg (,,Sta bi
hteo da dokaze?").

ohrabrenje. Transakciono, tu su i uhodenje, bolesna radoznalost ili sumnjicavost, ponekad
pod firmom Roditeljske ili Odrasle brige koja maskira Detinju strast, Ova igra pruza
unutrasnju psiholosku prednost time sto uklanja potistenost, a spoljasnju psiholosku prednost
time Sto izbegava bliskost pri kojoj bi bilo moguce otkriti slabu tacku Belog. Beli s punim
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pravom razoblicava Zenu koja ne prati modu, ¢oveka koji ne ume da zaraduje, nekoga cija
rasa nije ,,Cista", neskolovanog, impotentnog ili jednostavno nesigurnog u sebe. Istovremeno,
uhodenje omogucuje izvesnu unutrasnju drustvenu akciju koja donosi biolosku dobit.

Spoljasnja drustvena prednost pripada rodu ,,Strasno, strasno” - komsijski ogranak. Zanimljivo
je da u ovoj igri Beli nalazi dobar povod za igranje sasvim nezavisno od svojih intelektualnih
sposobnosti i stepena obavestenosti. Tako je jedan c¢ovek, po povratku iz diplomatske sluzbe,
govorio o zemlji u kojoj je bio kao o manje vrednoj, zbog toga - izmedu ostalog - Sto tamo
ljudi nose dolame sa suvise dugim rukavima. U svom Odraslom ego-stanju ovaj covek bio je
prili¢no na mestu. Takve sporedne stvari izgledaju mu vazne samo kad igra Roditeljsku igru
kao sto je ,,Slaba tacka".

3. TRAPADOZ
Teza. lzraz ,,Trapadoz" najblizi je popularnom izrazu iz jidisa - ,,Slemil" - koji je, sa svoje
strane, blizak nemackoj i holandskoj reci za lukavstvo.z

Zrtva trapadoza opisana je u knjizi Dobri¢ina od Pola de Koka, a na jidiSu takvog ¢oveka zovu
»slemacl". Potezi koji karakterisu igru ,, Trapadoz" su sledeci:

1B. Beli prospe ¢asu crnog vina na vecernju haljinu domacice.

1C. Crni (domacin) reaguje u sebi gnevno, ali oseca (Cesto samo maglovito) da bi Beli odmah
iziSao kao pobednik ako bi on to pokazao. Zbog toga se Crni pribere, sto mu daje iluziju da je
on pobednik.

2B. Beli kaze: ,,Izvinite, molim Vas."

2C. Crni promrmlja ili prenaglaseno dovikuje oprostaj, ucvrs¢ujuci sebe u iluziji da je
pobedio.

3B. Beli zatim nastavlja da nanosi Stete imovini Crnog Lomi sve ¢ega se dotakne, prosipa po
svemu i uopste - zabrljava sve sto stigne. Posle progorevanja stoljnjaka cigaretom,
zakacinjanja ¢ipkane zavese nogom od stolice i flekanja tepiha prelivom od pecenja, Dete
Belog je ushiceno sobom sSto je demonstriralo ove vestine a bilo mu je sve oprosteno, u cemu
mu i Crni nalazi satisfakciju zbog toga sto je pokazao beskrajnu samokontrolu. Tako i jedan i
drugi mogu da ucare ponesto iz ove neprijatne situacije, pa se Crnome jos ne zuri da prestane
da se druzi sa Belim.

Kao i u vecini ostalih igara, Beli koji vuce prvi potez obavezno dobija. Ako Crni ispolji svoju
ljutinu, Beli moZe s punim pravom da mu uzvrati istom merom. Ako se Crni i dalje bude
uzdrzavao, Beli ¢e nastaviti da koristi svaku priliku za rsum. Pravi dobitak u ovoj igri nije,
medutim, u zadovoljstvu od rusilastva, Sto je samo dodatna nagrada za Belog, nego Cinjenici
da mu je sve oprosteno. Taj trag vodi nas direktno do antiteze.

Antiteza: Najbolji potez protiv ,,Trapadoza” je da mu ne pruzimo iznudeno oslobadanje od
krivice. Kad Beli kaze: ,,Izvini, molim te", Crni - umesto da promrmlja: ,,U redu je" - kaze:
,Veceras ti je dozvoljeno da poprskas moju Zenu, ostecujes namestaj i flekas tepih, ali
nemoj, molim, te, da se izvinjavas." Time je Crni presaltovao sebe sa usluge Roditelja koji
oprasta na ulogu objektivnog Odraslog koji preuzima svu odgovornost, jer je on pozvao
Belog u kucu.

Zagrejanost Belog za igru videcemo po njegovoj reakciji koja moze da ispadne i vrlo
eksplozivna. Onaj ko povuce kontra-potez rizikuje neposredne represalije ili bar dobijajne u
Belom jednog neprijatelja vise.

Deca igraju ,,Trapadoza” u nepotpunom izdanju, pri ¢emu nije uvek jasno davanje oprostaja,
ali bar prave krs i lom do mile volje. Kako savladavaju drustvene manire, medutim, deca
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koriste svoje novostecene klikere za iznudivanje oprostaja, sto i jeste glavni cilj ove igre kad
se igra u odraslom, pristojnom svetu.

ANALIZA

Teza: Meni se moze - i da pravim lom, i da dobijem oprostaj.

Cilj: Oslobadanje od krivice.

Uloge: Napasnik, Zrtva (na jidisu: Slemil i Slemacl).

Dinamika: Analna agresivnost.

Primeri: 1) Deca koja prave krs i lom. 2) Trapavi gost.

Drustveni model: Odrasli-Odrasli.

Odrasli: ,,Posto se ja drzim pravila pristojnosti, moras i ti da budes pristojan prema meni."
Odrasli: U redu. Oprastam ti."

Psiholoski model: Dete-Roditelj.

Dete: ,,Moras da mi oprostis ono sto uradim nehotice."

Roditelj: ,,U pravu si. Moram da ti dam primer pristojnog ponasanja”.

Potezi: 1) Izazivanje-nezadovoljstvo. 2) Izvinjenje-prastanje.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - UzZivanje u brljanju. 2) Spoljasnje psiholoske -
Izbegavanje kazne. 3) Unutrasnje drustvene - , Trapadoz". 4) Spoljasnje drustvene -
,Trapadoz". 5) Bioloske - Provokativno i nezno davanje potvrda da postojis, (i) Egzistencijalne
- Ja sam nepogresiv.

4. STO TI NE - DA, ALI

Teza. ,,Sto ti ne - Da, ali", zbog toga Sto je to bio pocetni impuls za Citav pojam igre, zauzima
posebno mesto u analizi igara. To je bila prva igra koja je izvadena iz svog drustvenog miljea.
A posto je najstariji predmet analize igara, normalno je sto spada i medu najbolje proucene,
To je, takode, igra koja se njacesce igra na skupovima i u grupama svih vrsta, ukljucujuéi i
terapeutske. Sledeci primer moze da posluzi za ilustrovanje njenih osnovnih karakteristika:
Bela: ,,Moj muz uvek insistira da ¢e sam popraviti kad se nesto pokvari u kuci, ali nikad mu ne
polazi za rukom da to uradi kako valja."

Crni: ,,Sto ne nauci od nekoga?"

Bela: ,,Da, ali on nema vremena.”

Plavi: ,,Sto mu ti ne kupis kompletan alat?"

Bela: ,,Da, ali on ne bi umeo da ga koristi.”

Crveni: ,,Sto ne zovete onda majstora?”

Bela: ,,Da, ali to bi nas suvise kostalo."

Braon: ,,Sto ti ne prihvati$ sve $to on uradi kao najbolje $to moze?"

Bela: ,,Da, ali sta bi mi to vredelo kad ce nastat jos veca steta."

Posle ovoga obi¢no nastaje tajac. Tisinu na kraju prekida Zeleni koji kaze nesto u smislu:
,»Takvi su muskarci, uvek pokusavaju da dokazu kako su efikasni."

Igru STNDA moze da igra koliko god hoce igraca. Pokretac iznosi teskocu. Ostali pocinju da
predlaZu resenja, pocinjuéi uvek sa ,,Sto ti ne ...". Na svaki predlog Bela ima prigovor koji
pocinje sa ,,Da, ali...". Dobar igraC moze da nadigrava sve ostale u beskraj, dok svi ne dignu
ruke, ¢ime Bela dobija. Dogada se da ona, pre nego sto zavlada ona mrtva tisina koja

kraj sa po desetak i vie ponudenih resenja. Tada Zeleni moze da prebaci ,,Sto ti ne - Da, ali"
na ,,Roditeljski sastanak” - podvrstu ,,Delikventan muz".

Posto su sva resenja, sa retkim izuzecima, odbacena, ocigledno je da ova igra mora da sluzi

nekim skrivenim svrhama. Igra STNDA se ne igra zbog, svoje iskazane svrhe (Odrasli zahtev za
obavestenjima ili reSenjima), nego da ohrabri i zadovolji Dete.

53



Doslovni dijalog moze da zvuci Odraslo, ali u zivom tkivu mozemo primetiti da Bela prikazuje
sebe kao Dete koje je nesposobno da izade na kraj sa situacijom, dok su ostali pretvoreni u
mudre Roditelje orne da utrose malo svoje razboritosti na njeno dobro.

Ovo je prikazano na slici 8. Igra moze da se odvija zato Sto su na drustvenom nivou i draz i
odgovor - Odrasli, a na psiholoskom nivou - komplementarni; od Roditelja ka Detetu ide draz
(,Sto ti ne ...") koja izaziva odgovor Deteta Roditelju (,,Da, ali...).Psiholoski nivo je obi¢no
nesvestan na obe strane, ali promena ego-stanja (od Odraslog na ,,nesposobno” Dete kod Bele,
i od Odraslog na ,,mudrog” Roditelja kod ostalih) ne mogu uvek da promaknu iskusnom oku
koje ih otkriva po promenama u drzanju tela, misicnom tonusu, visini glasa i recniku.

Da bismo lepo videli kakvi su sve nagovestaji skriveni u ovoj igri, korisno je dalje razviti
primer koji smo ve¢ poceli da opisujemo.

Terapeut: ,,Da li je bilo ko predlozio nesto sto Vama dosad nije palo na um?”

Bela: ,,Ne, niko. U stvari, ja sam vec i sama probala neke od stvari koje su oni pomenuli.
Kupila sam muzu alat i on je pohadao jedan kurs za sitne opravke u kudéi."

Ovim Bela pokazuje da postoje bar dva razloga zbog kojih ovu igru ne treba uzimati onako
kako izgleda na povrsini. Prvo, u vecini slucajeva Bela je stvarno isto toliko inteligentna kao i
bilo ko drugi u grupi, te je malo verovatno da bi neko drugi mogao da predlozi bilo sta Sto
njoj samoj vec nije palo na um. Kad bi se to ipak desilo i neko predloziostvarno originalno
resenje, onda bi Bela trebalo da mu bude zahvalna i da prihvati ako igra postenu igru. Drugim
recima, njeno ,,nesposobno” Dete ustuknulo bi ako bi neko od prisutnih dao dovoljno duhovitu
ideju koja bi probudila njenog Odraslog.

Ali oni koji igraju iz navike, kao Bela iz gornjeg primera, retko igraju postenu igru. Zato u
takvim slucajevima treba biti na oprezu ako dode do prebrzog usvajanja predlozenih resenja.

MoZda igranje STNDA sluZi samo kao maska za igru ,,Glupana” koja je glavna. Pomenuti primer
je krajnje dramatican, jer jasno pokazuje i drugu stvar. Cak i ako je Bela odistinski probala
neka od ponudenih resenja, ona e ih ipak odbaciti. Svrha ove igre nije dolazenje do predloga
nego njihovo odbacivanje. Mada svako voli da igra ovu igru, zbog onoga sto pruza na planu
strukturiranja vremena, ipak je pri pazljivijem proucavanju moguce otkriti izvesne zanimljive
osobenosti onih koji su njeni narociti ljubitelji. Pre svega, odlikuje ih to Sto sa istom lakocom
mogu da igraju, i stvarno igraju, obe uloge u igri. Ova razmenjivost uloga vazi za sve igre.

Igraci iz navike mogu vise da vole jednu nego neku drugu ulogu u igri, ali su u stanju da se
trampe i spremni su da, ako dobiju neki nagovestaj u tom smislu, igraju i svaku drugu ulogu.
(Setimo se, na primer, Saltovanja sa Pijanca na Spasioca u igri ,,Alkoholicara".)

Zatim, u klinickoj praksi otkriveno je da ljubitelji STNDA spadaju u onu vrstu pacijenata
kojima je neophodna hipnoza ili nesto slicno kao metod za ubrzanje njihovog izlecenja. Kad
igraju svoju igru, onda im je cilj da pokazu kako im niko ne moze dati nikakav upotrebljiv
predlog, sto prakticno znaci da nikad nece odstupiti od svoga. Zato od terapeuta traze da ih
stavi u stanje potpune prepustenosti.

Iz toga je vidljivo da STNDA predstavlja drustveno prihvatljivo reSenje unutradnjeg sukoba oko
predaje. Preciznije receno, kao sto pokazuje dijalog iz jedne terapije, ova igra je uobicajena
medu ljudima koji imaju strah da ¢e pocrveniti:

Terapeut: ,,Zasto igrate ,Sto ti ne - Da, ali' kad znate da je to foliranje?"

Bela: ,,Ako sa nekim razgovaram, onda sam zaokupljena onim sto treba da ispricam. Kad ne
mislim na to, pocrvenim. Sem u mraku. Ne podnosim mirovanje. Ja to znam, a zna i moj muz.
On mi je sam uvek o tome govorio."
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Terapeut: ,Hocete da kaZete da uvek kada Vas Odrasli nije zaokupljen nec¢im, Vase Dete
iskoristi priliku da promoli glavu i dovede Vas u stanje zbunjenosti?"

Bela: ,, Tako je. Prema tome, ako ja stalno nekome dajem predloge ili mu dozvoljavam da mi
daje predloge, ose¢am se dobro, ose¢am se zasticeno. Sve dok mogu da drzim svog Odraslog
na kormilu, mogu i da odlazem zbunjenost."

Ovde Bela jasno pokazuje da strahuje od nestrukturiranog vremena. Njeno Dete spreceno je
da se aktivira sve dok je Odrasli zaokupljen drustvenom situacijom, a igra pruza prihvatljivu
strukturu za Odraslo funkcionisanje. Ali da bi zadrzala njenu zainteresovanostl za igranje, igra
mora biti na podesan nacin motivisana. Njen izbor STNDA izvrien je pod uticajem principa
ekonomicnosti: ona pruza maksimalne unutrasnje i spoljasnje prednosti njenom Detetu za
resavanje sukoba oko fizicke pasivnosti. Ona moze sa istim odusevljenjem da igra i neukrotivo
Dete kome nista nije moguce nametnuti, i mudrog Roditelja koji pokusava da ukroti Dete u
nekom drugom ali mu to ne polazi za rukom. Posto je osnovno nacelo STNDA da nijedan
predlog nikada ne bude usvojen, Roditelj nikada ne moze uspeti u svom naumu. Moto ove igre
je: ,,Ne uznemiravaj se, Roditelj nikad ne uspeva.”

Ukratko receno: mada bismo mogli re¢i da je Beloj svaki potez zabavan, jer joj pruza ono
sitno zadovoljstvo u odbacivanju predloga, ipak je pravi dobitak ona prava ili maskirana tisina
koja nastaje posto su svi baldisali, traze¢i neko prihvatljivo resenje. Ta tiSina pokazuje i
Beloj i ostalima da je ona izasla kao pobednik, jer je dokazala da su oni, u stvari, nesposobni,
a ne ona. Ako tisina nije zamaskirana, moZe potrajati i nekoliko minuta. U osnovnom obrascu
igre Zelena skracuje trijumf Bele, zbog svoje nestrpljivosti da sto pre zapocne sopstvenu
igru (Sto je nju i sprecavalo da ucestvuje u igri Bele). Kasnije tokom seanse Bela nije
prikrivala svoje antipatije prema Zelenoj zbog tog njenog gesta.

Jos jedna neobi¢na odlika STNDA je $to se spoljasnje i unutradnje varijante igre igraju na
potpuno istovetan nacin, samo sa zamenjenim ulogama.

U spoljasnjoj varijanti, koju moZzemo posmatrati na klinici, Dete Bele pojavljuje se u ulozi
nesposobnog molioca za pomoc, a pored njega ucestvuje i vise drugih igraca. U unutrasnjoj
verziji koja se igra kod kuce, u intimnijoj atmosferi, samo sa muzem - njen Roditelj stupa na
pozornicu kao mudar delitelj saveta. Medutim, do ovog obrta dolazi tek kad je zavrsen
medeni mesec, posto pre toga, jos od vremena njihovog zabavljanja pre braka, ona igra ulogu
bespomo¢nog Deteta. Sefovski nastrojen Roditelj pocinje, kako se vencéanje priblizava, s
vremena na vreme da se pomalja, ali njen mladozenja ne pridaje tome znacaja, jedva
Cekajudi da otpocne nov zivot sa svojom pazljivo odabranom mladom.

Ako mu, pak, ti nagovestaji ne promaknu, moze dodi do otkazivanja vencanja iz ,,0zbiljnih
razloga", a Bela Ce - tuznija, ali ne i mudrija - nastaviti svoje traganje za odgovarajué¢im
zivotnim saputnikom.

Antiteza: Jasno je da oni koji odgovaraju na prvi potez Bele, na njeno izlaganje svog
»problema", igraju u stvari jednu verziju igre ,,Hocu samo da ti pomognem" (HSDTP). Mogli
bismo reéi da je STNDA samo obrnuta HSDTP. U HSDTP postoji jedan terapeut i mnogo
pacijenata, a u STNDA - jedan pacijent i puno ,terapeuta”. Klinicki protivotrov za STNDA,
prema tome, ne moze biti HSDTP.

Ako otvaranje ima oblik: ,,Sta ti radi$ kad ...", onda je najbolji odgovor: ,To jeste tezak
problem. Kako ti mislis da izades na kraj sa njim?" Ako je otvaranje drukdcije: ,,To i to nije
upalilo”, odgovor onda treba da bude: ,,To je stvarno strasno”. Oba ova odgovora su dovoljno
ljubazno srocena, tako da Bela moze da podnese gubitak, ili ¢e bar biti izazvana unakrsna
transakcija; pa ce se ispoljiti njeno nezadovoljstvo prekidom igre, a onda je mogucno
pozabaviti se njim. U terapeutskoj grupi je za povodljive pacijente preporucljivo da se uzdrze
odigranja HSDTP, iako dobiju poziv. U tom slucaju pouke od kontra-STNDA moéi ¢e da izvuku i
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ostali i ne samo Bela. Pri tom bice jasno da je kontra-STNDA, u stvari, samo druga strana
igranja kontra-HSDTP.

Kad se ova igra igra u drustvu, prijateljski i bezopasno, nema razloga da se ne ucestvuje.
Protivotrov treba primeniti tek ako dode do pokusaja iskoris¢avanja strucnog znanja, ali i
tada je to nepopularna mera jer dovodi do razotkrivanja Belinog Deteta. Pod tim okolnostima
najuputnije je izvuci se nekako posle uvodnog poteza i vrebati priliku za podsticajnu igru
»,Femkanja" u najblazoj formi.

Familija. ,Sto ti ne - Da, ali" treba razlikovati od njene suprotnosti ,Sto si ti - Ne, ali”
(SSTNA), u kojoj Roditelj dobija a defanzivno Dete se na kraju povladi u neredu, mada na
Cisto verbalnom nivou sve deluje suvo faktografski, racionalno i kao od Odraslog Odraslome.
Igra SSTNA je vrlo bliska igri ,,Stavise".

Obrnuta forma STNDA li¢i u pocetku na igru ,,Seljanka". Ovde Bela zavodi terapeuta da joj da
neke predloge za resenja, koje ona umesto da ih odbaci odmah usvaja. Tek kada je uvucen do
guse, terapeut shvata da mu Bela radi o glavi. Ono sto je izgledalo kao ,,Seljanka" zavrsava u
jednoj intelektualnoj verziji igre ,,Femkanje". Klasican primer za to nalazimo u preokretu sa
pozitivhog na negativan transfer u toku ortodoksne psihoanalize.

Igru STNDA moguce je igrati i ostrije. ,,U¢ini neSto za mene" je ista igra samo za stepen
grublja. Pacijentkinja odbija da radi po kudi, na primer, i svake veceri, kad se muz vrati sa
posla, otpocinje igru STNDA. Ali mozZe on da prica Sto god hoce, ona se tvrdoglavo drzi svoga.
U nekim slucajevima tvrdoglavost moze biti maligna i zahtevati pazljivu psihijatrijsku
procenu. Medutim, u svemu ovome ne treba zanemariti ni elemenat igre, jer se postavlja
pitanje zasto je muz izabrao takvu zivotnu saputnicu i kako on sam doprinosi produzavanju te
nemoguce situacije.

Teza. Da vidimo mozes li da predlozis neko resenje kojem necu naci zamerki.

Cilj: Ohrabrenje.

Uloge: Bespomocna osoba, Savetodavci.

Dinamika: Sukob predaje (oralno).

Primeri: 1) Da, ali ja sada ne mogu da posvrsavam kucne poslove, jer... 2) Bespomocna
zena.

Drustveni model: Odrasli-Odrasli.

Odrasli: ,Ste ti radis kad...?"

Odrasli: ,,Sta ti ne... ?"

Odrasli: ,,Da, ali...”

Psiholoski model: Roditelj-Dete.

Roditelj: ,,Mogu da te nateram da mi budes$ zahvalan za moju pomoc."

Dete: ,,5amo izvoli, probaj.”

Potezi: 1) Problem-Resenje. 2) Odbacivanje-Resenje.

3) Odbacivanje-Raspadanje.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Ohrabrenje. 2. Spoljasnje psiholoske - Izbegavanje
predaje.

3) Unutra$nje drustvene - STNDA, uloga Roditelja. 4) Spoljasnje drustvene - STNDA, uloga De-
leta. 5) Bioloske - Razumna rasprava. 6) Egzistencijalne - Svako bi hteo da mi se nametne.
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9. SEKSUALNE IGRE
Neke igre se igraju da bismo zloupotrebili ili odagnali polne impulse. Sve to su, na kraju
krajeva, izvitoperenja polnih instinkata, a u njima se zadovoljstvo premesta sa seksualnog
odnosa na neke druge presudne transakcije, sto Cini dobitak u igri. To nije mogucée uvek
uverljivo prikazati, jer se ovakve igre obi¢no igraju u strogoj privatnosti, tako da klinicka
obavestenja o njima stizu iz druge ruke, a nije bas uvek ni moguc¢no pouzdano proceniti
verodostojnost izvora. Psihijatrijsko shvatanje homoseksualnosti, na primer, prilicno je
iskrivljeno time Sto agresivniji i uspesniji ,,igraci" ni ne dolaze ¢esto da traze pomo¢, te su
dostupni podaci samo od pasivnih partnera.

Ovde su obuhvacene sledece igre: ,Hajde, pobijte se", ,Perverzija", @Femkanje", ,Zenska
Carapa" i ,,Frka". U vecini slucajeva inicijator igre je zena. Ovo dolazi otud sto se tezi oblici
igara, u kojima su muskarci inicijatori, granic¢e s kriminalom ili prelaze tu granicu, te im nije
mesto ovde nego medu igrama iz podzemlja. Na drugoj strani, ima preklapanja i izmedu
seksualnih i bracnih igara, te mozemo reci da sve igre o kojima ce ovde biti govora ukljucuju
bracne parove u istoj meri kao i nevencane.

1. HAJDE, POBIJTE SE VAS DVOJICA

Teza. Ovo moze da bude manevar, ritual ili igra. U svakom slucaju, psihologija ove igre je u
osnovi Zenska. Zbog svoje dramati¢nosti, HPSVD je dala podlogu dobrom delu svetske
knjizevnosti, kako dobre tako i lose.

1. Kao manevar ima romanti¢an prizvuk. Zena izmanevrise ili izazove dvojicu muskaraca da
se pobiju, uz nagovestaj ili obecanje da ¢e pripasti onome ko pobedi. Kad je nadmetanje
zavrseno, ona izvrsava pogodbu. Ovo je primer postene transakcije, te se pretpostavlja d
posle toga ona i njen Zivotni saputnik nastavljaju da zive srecno i dugovecno.

2. Kao ritual ima tendenciju ka tragicnosti. Obicaj zahteva od dvojice muskaraca da se pobiju
oko nje, mada ona sama to ne trazi, pa Cak i onda kad je vec izabrala jednog od njih. Ako
pogresan covek pobedi, ona mu svejedno mora pripasti. U ovom slucaju drustvo a ne zZena
zapodeva igru HPSVD. Ako se ona pomiri sa sudbinom, onda je to postena transakcija. Ako je
neraspoloZena i razocCarana, ishod ove igre otvara joj mnoge mogucnosti za igranje igara kao
sto je ,Hajde da se pravimo naivni".

3. Kao igra, ,,Hajde, pobijte se vas dvojica" bliza je komediji. Zena uprili¢i megdan, i dok ona
dvojica odmeravaju snagu, ona bezi sa tre¢im. Unutrasnje i spoljasnje psiholoske prednosti
za nju i njenog izabranika proisticu iz stanovista da je fer-plej za budale, a komedija koju su
izrezirali pruza im osnovu za unutrasnje i spoljasnje drustvene prednosti.

2. PERVERZIJA

Teza. Heteroseksualne perverzije, kakve su fetisizam, sadizam i mazohizam, simptomaticne
su za zbunjeno Dete, te ih u skladu s tim i treba leciti. Medutim, njihove transakcione strane,
ispoljene u stvarnom polnom ponasanju, moguce je obradivati uz pomoc analize igara. Ovo
moze da uspostavi drustvenu kontrolu, tako da uvrnuti seksualni porivi - mada ostaju
nepromenjeni - mogu biti, bar Sto se tice njihovog stvarnog izivljavanja, neutralizovani.

Ljudi koji pate od blazih formi sadistickih ili mazohistickih poremecaja skloni su da zauzimaju
stanoviste ,,mentalnog zdravlja" u jednoj primitivnoj varijanti. Oni osecaju da su obdareni
jacim polnim nagonom, te bi produzeno uzdrzavanje od seksa moglo za njih da ima ozbiljne
posledice. Nista od ovoga ne mora da bude tacno, ali svejedno cini osnovicu za igru ,,Drvena
noga", pod parolom: ,,Sta biste drugo ocekivali od nekoga sa tako jakim nagonom kao sto sam
ja".
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Antiteza. Primeniti uobicajenu pristojnost na samoga sebe i svog partnera, tj. uzdrzati se od
verbalnog ili fizickog kinjenja i ograniciti se na konvencionalnije oblike snosaja. Ako je Beli
prava lujka, ovim ce biti isteran na povrsinu drugi elemenat igre, koji se Cesto jasno ispoljava
u njegovim snovima: da njega malo interesuje sam snosaj, a pravo zadovoljstvo nalazi bas u
ponizavajucoj predigri. To je nesto sto on mozda nije smatrao dovoljno vrednim svoje paznje,
ali sada ¢e mu postati jasno sta mu smeta: ,,Posle ovolikog truda moram jos i snosaj da
imam!" U tom trenutku situacija je mnogo povoljnija za posebnu psihoterapiju, jer je vedi deo
foliranja i zavaravanja ponisten. Naravno, sve ovo vazi samo za obicne ,,seksualne psihopate”
kakve srecemo u praksi, a ne i za okorele zlo¢udne shizofrenicare ili kriminalne perverte, niti
za one koji ogranicavaju svoju seksualnu aktivnost na teren maste.

Igra ,,Homoseksualnosti” razradena je kao posebna subkultura u mnogim zemljama, dok je u
drugima ritualizovana. Mnoga ostecenja do kojih dolazi usled homoseksualnosti proisticu, u
stvari, iz toga Sto je to pretvoreno u igru. Izazivacko ponasanje koje vodi u ,,Lopova i
7andara", ,,Sto uvek bas meni mora da se desi", ,,Krivo je drustvo u kojem zivimo", ,,Svi veliki
ljudi su bili", i slicno - dostupno je drustvenoj kontroli koja svodi na minimum teskoce u
funkcionisanju. ,,Profesionalni homoseksualac" trosi mnogo vremena i energije, sto bi moglo
biti upotrebljeno za druge ciljeve. Analiza ovih igara moze mu pomoci da uspostavi jedan
mirni aranZman koji ¢e mu ostaviti punu slobodu da uziva blagodati burzoaskog drustva,
umesto da se zakopava u igranje neke svoje varijante ,,Strasno, strasno".

3. FEMKANJE
Teza. Ovo je igra koju igraju rpu§karac i Zena a mogli bismo je pristojno nazvati, bar u nekim
njenim blazim varijantama, ,,Sta Vam pada na pamet" ili ,,Indignacija”. Moze se igrati na

raznim stupnjevima intenzivnosti.

1. ,Femkanje" prvog stepena, ili ,,Sta Vam pada na pamet”, vrlo je omiljeno na drustvenim
skupovima, a sastoji se u osnovi od blagog flerta. Bela daje znak da je dostupna i uziva u
udvaranju koje joj priusti muskarac. Ali ¢im on otvori karte, igra je gotova. Ako je pristojna,
ona mu moze prilicno otvoreno reci: ,Hvala Vam na komplimentima, bilo mi je veoma
prijatno.” A zatim krenuti u nova osvajanja. Ako je manje darezljiva, prosto ¢e otidi.

Vesta igracica moze da rastegne ovu igru u nedodogled, ako je skup dovoljno velik, tako da
ona moze da se prebacuje s mesta na mesto, a muskarac mora da preduzima sloZzene manevre
da bi je sustigao, a da to ipak ne bude suvise upadljivo.

2. U ,Femkanju" drugog stepena, ili ,,Indignaciji”, Bela nalazi samo sporedno zadovoljstvo u
udvaranju Crnog. Njeno glavno zadovoljstvo dolazi od odbijanja tog udvaranja, pa je ova igra
u svakodnevnom govoru poznata i kao ,,Sjasi, volino”. Ona daje Crnome mnogo vece nade,
tako da se on mnogo ozbiljnije ukljucuje u igru nego kod ,,Femkanja" prvog stepena, ali je i
njeno uzivanje vece dok posmatra u kakvom je cudu on kad dozivljava odbijanje. Crni,
naravno, ni sam nije tako naivan kao sto izgleda, te dosta doprinosi i sam tome da se uvali do
gude. Obi¢no je to sa njegove strane neka vrsta igre ,,Sutni me".

3. ,Femkanje" treceg stepena je mracna igra koja se zavrsava ubistvom, samoubistvom ili bar
sudenjem. Ovde Bela navlaci Crnog na kompromitujuci fizicki kontakt, a potom tvrdi da ju je
zlikovacki napastvovao ili da joj je naneo nepopravljivu Stetu. U najcinicnijoj varijanti Bela
moze da mu dozvoli ¢ak i da dotera polni ¢in do kraja, kako bi izvukla i to uzivanje od njega
pre nego Sto se uskopisti. Ona moze to da pokaze odmah, vic¢uci na sav glas da je silovana, ali
i mnogo kasnije, kao u slucajevima samoubistava ili ubistava kojima okoncavaju dugotrajne
ljubavne avanture. Ako odluci da igra na silovanje, nece joj biti tesko da potkupi lazne
svedoke ili da dobije podrsku od bolesnih i radoznalih predstavnika stampe, policije,
savetodavaca ili rodbine. Medutim, ponekad se ovi ,,saveznici" mogu cinicno okrenuti protiv
nje, pa ona gubi inicijativu i postaje orude njihovih igara.
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U nekim slucajevima treca lica obavljaju drukciju funkciju. Ona namecu igru Beloj protiv
njene volje, jer hoce da igraju ,,Hajde, pobite se vas dvoje". Oni je stavljaju u takav polozaj
da ne moze da saCuva svoj obraz ako ne optuzi partnera za silovanje. Ovo se narocito dogada
devojkama pre punoletstva. One bi Cesto volele da nastave zapocetu vezu, ali zato Sto je
pukla bruka ne ostaje im nista drugo nego da romanti¢nu ljubav pretvore u ,,Femkanje" treceg
stepena.

U jednoj dobro poznatoj prici, onemocali Josif odbija da upadne u klopku ,,Femkanja", pri
c¢emu Potifarova Zena pravi klasican preokret na ,,Hajde, pobijte se vas dvojica”. Odlican
primer kako grubi igra¢ moZe da reaguje na antitezu i kakve sve opasnosti cekaju ljude koji
ne zele da igraju igre. Ove dve igre se kombinuju u dobro poznatoj ,,Igri lasice”, u kojoj Zena
najpre zavodi Crnog, zatim ga optuzi za silovanje, a tada i njen muz izlazi na scenu da
ucenjuje Crnog.

Jednu od najnesrednijih i najopasnijih varijanti ,,Femkanja" treceg stepena otkrivamo prilicno
cesto medu homoseksualcima koji se ne poznaju od ranije. Za sat-dva su oni u stanju da
doteraju igru do one tacke kada mora krv da padne. Cini¢ne i zloCinacke verzije ove igre
stalno pune crne hronike bulevarske stampe.

Prototip ,,Femkanja" iz detinjstva isti je kao i kod ,,Frigidne Zene", u kojoj devojcica navodi
decaka da se ponizi ili zaprlja, a onda ga gleda sa visine, kao sto je to klasi¢no opisano kod
Somerseta Moma u Oj Human Bondage ili, kao sto smo vec rekli, kod Dikensa u Velikim
oCekivanjima. Ov je drugi stepen. Ostrije varijante koje se priblizavaju tre¢em stepenu igraju
se u opasnijim krajevima grada.

Antiteza. Covekova sposobnost da izbegne uvlacenje u ovu igru ili da drZi kontrolu u svojim
rukama zavisi od njegove sposobnosti da razlikuje prave izraze osecanja od poteza u igri. Ako
posetluje takvu sposobnost, onda moze lepo da se zabavlja u lakom flertu ,,Sta Vam pada na
pamet”. Sasvim je druga pri¢a, medutim, sa ,,manevrom Poti'arove zene", za koji je tesko i
zamisliti siguran protivotrov, sem da se bezi glavom bez obzira i pre nego sto ostali gosti
pocnu da se razilaze. Pisac ovih redova je 1938. godine sreo u Alepu, na Severozapadnom
kraju Sirije, jednog oronulog Josifa koji je trideset dve godine ranije napustio Carigrad posto
ga je jedna od Sultanovih dama dovela u nezgodan polozaj tokom njegove poslovne posete
haremu. Nije imao vremena da proda radnju, nego je samo pokupio svoje napoleone i otisSao
du se vise nikad ne vrati.

Familija. Muske verzije ,,Femkanja" moguce je sresti na svakom koraku u poslovnim odnosima:
»Kauc za izbor glumica” (a posle ipak ne dobije ulogu) i ,,Samo jedan poljubac” (a posle dobije
otkaz).

ANALIZA

Analiza koja sledi odnosi se na ,,Femkanje" tre¢eg stepena, jer su svi elementi igre tu
prikazan dramaticno.

Cilj: Zlobna osveta.

Uloge: Zavodnica, Javor.

Dinamika (treci stepen): Zavist zbog penisa, oralno nasilje. ,,Sta biste hteli" je falicka igra,
dok ,Indignacija”, ima jake analne elemente.

Primeri: 1) Tuzi¢u te mami, upisanko jedan. 2) Pogresna zena.

Drustveni model: Odrasli-Odrasli.

Odrasli (musko): ,lzvinjavam se ako sam otisao dalje nego Sto ste nameravali.”
Odrasla (zensko): ,,Ispali ste nasilnik prema meni i morate snositi sve posledice.”
Psiholoski model: Dete-Dete.

Dete (musko): ,,Vidi kako sam neodoljiv."
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Dete (zensko): ,,Sad sam te ukebala, kurvin sine."

Potezi: 1) Zenski: zavodenje, muski: protiv-zavodenje. 2) Zenski: predaja, muski: pobeda. 3)
Zenski: ostrvljivanje, muski: kapitulacija.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Izrazavanje mrznje i projekcija krivice. 2) Spoljasnje
psiholoske - Izbegavanje osecajne seksualne bliskosti.

3) Unutrasnje drustvene - ,,Dos’o si mi na zicer, dubre”. 4) Spoljasnje drustvene - ,,Strasno,
strasno”, ,,Tuzakanje", ,Hajde, pobijte se vas dvojica",

5) Bioloske - Seksualne i ratoborne Carke. 6) Egzistencijalne - Ja sam nepogresiv.

4. ZENSKA CARAPA

Teza. Ovo je igra iz porodice ,,Femkanja", samosto je njena najupadljivija karakteristika
egzibicionizam koji je histeri¢nog karaktera. Zena dolazi u novo drustvo i posle vrlo kratkog
vremena podize nogu, otkrivajudi se izazivacki, i uzvikuje: ,,Oh boze, opet mi je posla petlja
na Carapi!” Ovo je sracunato na seksualno uzbudivanje muskaraca i nerviranje zena. Svako
neodobravanje ovakvog Belinog ponasanja bilo bi, naravno, docekao dokazivanjem potpune
neduznosti ili protivoptuzbama, i otud sli¢nost sa klasicnim ,,Femkanjem”. Znacajno je
primetiti Belino odsustvo prilagodavanja. Ona e retko sacekati da vidi sa kojom vrstom ljudi
ima posla ili u kom trenutku moze najefikasnije da plasira svoj manevar. Stoga je ovaj
manevar svima krajnje providan, sto ne ostaje bez uticaja na njene odnose sa novim
poznanicima. | pored izvesne povrsne ,,pronicljivosti’, ona ne uspeva da shvati Sta se s njom
dogada u zivotu, jer ocenjuje ljudsku prirodu sa suvise cini¢nog stanovista. Belin cilj je da
dokaze kako drugi ljudi imaju pokvarenu mastu, a njen sopstveni Odrasli je premuntan od
strane njenog deteta i Roditelja (obicno majka pokvarene maste) da ne uzme u obzir ni svoje
izazivacko drzanje, ni zdrav razum velikog broja ljudi sa kojima dolazi u dodir. Zato ova igra
ima tendenciju da bude samounistavajuca.

Ovo je verovatno fali¢ka varijanta igre Ciji sadrzaj zavisi od drustvenog poremecaja koji je u
pozadini. Jedna ,oralna" varijanta omiljena je medu zenama sa dubljim poremecajima i
dobro razvijenim grudima. Takve Zene obicno sede sa rukama iznad glave kako bi sto bolje
isturile svoje grudi. Cesto im ni to nije dovoljno, nego skre¢u paznju na svoje grudi i dodatnim
primedbama o njihovoj velicini ili o nekim problemima u vezi s njima, kao sto su kakva
operacija ili Zljezda. Neke vrste vrckanja verovatno predstavljaju analnu varijantu iste igre.
Nagovestaj ove igre jeste da je Zena seksualno dostupna. Zato je u nesto vise simboli¢nom
vidu igraju i udovice koje na taj nacin nedvosmisleno pokazuju da su slobodne.

Antiteza. Uz slabo prilagodavanje, ove Zene pokazuju i odsustvo smisla za prihvatanje
protivpoteza. Ako uigrana terapeutska grupa ignorise njenu igru ili joj se suprotstavi, ona
jednostavno vise nece dolaziti u tu grupu. U ovoj igri treba pazljivo razlikovati protivotrov od
odmazde, jer ovo poslednje je znak da je Bela pobedila. Zene se bolje snalaze sa
protivpotezima u igri ,Zenska ¢arapa" nego muskarci koji stvarno pokazuju vrlo malo
inicijative za izlazenje iz igre. Zato je najbolje ovaj posao prepustiti ostalim prisutnim
Zzenama.

5. FRKA

Teza. Klasican oblik ove igre igraju nametljivi oCevi i njihove zadevojcene kéeri, a postoji i
seksualno blokirana majka. Otac dolazi kuci s posla i pronalazi kcerci neku falinku, a ona mu
drsko odgovara. Ili kcerka povlaci prvi potez tako sto je drska prema ocu, a on joj onda
pronalazi neku falinku. Oni podizu glasove i urnebes postaje sve aktivniji. Ishod zavisi od toga
ko ima inicijativu.

Postoje tri mogucnost: a) otac se povlaci na spavanje treskajuéi vratima, b) kci se povlaci na
spavanje treskajuci vratima, c) oboje se povlace u svoje spavace sobe, treskajuci svako
svojim vratima. U svakom slucaju, kraj igre ,,Frka" oznacen je treskanjem vrata. ,,Frka" pruza
naporno ali efikasno resenje seksualnih problema koji nastaju izmedu ocCeva i zadevojcenih
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kéeri u nekim domacinstvima. Cesto njih dvoje mogu zajedno da Zive pod istim krovom samo
ako su ljuti jedno na drugo, a treskanje vrata podvlaci svakome od njih ¢injenicu da imaju
odvojene sobe.

U poremecenim domadinstvima ovu igru moguce "je igrati na pokvareniji i prilicno odvratan
nacin. Otac sacekuje kcer uvek posle izlaska sa deckom, pa je pazljivo ispituje i proverava joj
odecu da bi bio siguran da nije imala snosaj. Ako naide i na najmanji osnov za sumnju, otac se
tako razbesni da Cesto ne moze da se smiri sve dok ne izbaci kéer iz kuce usred noci.
Vremenom ¢e priroda uciniti svoje, razume se - ako ne te noci, onda sledece ili one koja
dolazi posle sledece. Onda se pokazuje da su oceve sumnje bile oduvek ,,opravdane”, Sto on s
uzivanjem nabija na nos devojcinoj majci koja je sve to vreme stajala ,,bespomocéno” po
strani.

Uopste uzev, medutim, ,,Frku" mogu igrati i dve osobe koje Zele da izbegnu seksualnu
bliskost. To je, na primer, uobicajena faza igre ,,Frigidna zena". Relativno je retka izmedu
mladi¢a i njihovih majki, iz prostog razloga sto je mladi¢ima lako da pobegnu neprimetno
uvece iz kuce. Na nizim uzrastima braca i sestre mogu jedno drugom da postavljaju uspesne
prepreke i da ostvaruju delimi¢na zadovoljenja kroz fizicku bitku, oblik ponasanja koji
zadovoljava razli¢ite motive na raznim uzrastima i predstavlja u Americi poluritualni oblik
»Frke" koji podrzavaju televizija, pedagoski i medicinski autoriteti. U viSim slojevima
Engleske ova forma igre je (ili je bila) smatrana odsustvom dobrih manira, pa je odgovarajuca
energija kanalisana u dobro organizovanu ,,Frku" sportskog borilista.

Antiteza. Igra nije tako ogavna ocu kao sto on voli da misli, te po pravilu kéerka povlaci
protivpotez time sto zasniva rani, ¢esto prevremeni ili nametnuti brak. Ako je ikako-
psiholoski mogucée, majka ¢e upotrebiti protivotrov u ovoj igri time sto ce dici ruke od svoje
delimicne ili potpune frigidnosti. Igra se moze ugasiti i ako otac postane seksualno
zainteresovan negde ustranu, ali to moze da dovede do komplikacija druge vrste. Kad ovu
igru igraju bracni parovi, onda je protivotrov isti kao i kod ,,Frigidne zene", odn. ,,Frigidnog
muskarca”. Pod odgovarajuc¢im uslovima ,,Frka" sasvim prirodno vodi u ,,Tuzakanje".

61



10. IGRE 1Z PODZEMLJA
Sa infiltriranjem ,,pomazucih” struka u sudove, centre za socijalni rad i kazneno-popravne
ustanove, kao i sa porastom prefriganosti kriminologa i organa javne bezbednosti, javila se
potreba da zainteresovani postanu svesni i nekih igara koje se najcesce igraju u podzemlju,
kako u zatvoru tako i van njega. Medu njima su ,,Lopova i zandara", ,,Kako se izlazi odavde" i
,Hajde da se pravimo naivni".

1. LOPOVA | ZANDARA

Posto mnogi kriminalci jednostavno mrze pajkane, izgleda da oni nalaze isto toliko
zadovoljstva, ako ne i vise, u tome sto ¢e nadmudriti policiju kao i u onome sto svojom
kriminalnom aktivnoscu sticu. Njihova krivicna dela su na Odraslom nivou igre koje se igraju
za materijalnu nagradu, plen.

Ali, na nivou Deteta glavna je uzbudljivost potere: izmigoljavanje i pritajivanje. Za divno
Cudo, detinji prototip ,Lopova i Zandara" nije decja igra lopova i zandara nego* igra Zmurke u
kojoj osnovni elemenat cCini ucveljenost ako te uhvate. Kod manje dece se to jasnije vidi. Ako
ga otac pronade suvise lako, ucveljenost je tu, ali bez mnogo uzivanja u igri. Ali ako je otac
dobar igrac, onda zna sta treba da radi: on ceka malo dok mu dete ne da neki znak gde se
nalazi, bilo izvirivanjem ili podvriskivanjem ili ispustanjem necega na pod. Tako dete
primorava oca da ga nade, ali ipak pokazuje i da mu je zao sto je uhvadeno. Ovoga puta je
dete mnogo vise uzivalo jer je sacuvana napetost. Ako otac uopste ne uspe da ga pronade,
dete se pre oseca razocarano nego pobednicki. Posto je uzivanje u skrivanju postojalo, razlog
treba traziti na drugoj strani. Dete je razoCarano zbog toga sto nije bilo uhvaceno. Kada
dode red na oca da se krije, on zna da ne sme suvise dugo da ostane neuhvatljiv, nego samo
onoliko koliko je potrebno da bi detetu bilo zabavno. A dete je dovoljno mudro da napravi
zalostan izgled kad je uhvaceno. Ubrzo postaje jasno da je biti uhvaéen glavni dobitak u igri.
Stoga igra zmurke nije obicna razonoda nego prava igra. Na drustvenom nivou, to je pravo
nadmudrivanje koje pruza igracima najvise zadovoljstva ako se Odrasli u svima njima potrude
koliko god mogu. Na psiholoskom nivou, medutim, ova igra postavljena je kao kockanje iz
unutrasnje prinude u kojem Odrasli Belog mora da izgubi da bi njegovo Dete pobedilo. Ne biti
uhvacen je, u stvari, protivotrov za ovu igru. Odraslija deca smatraju da ume da se igra onaj
ko se tako uspesno sakrije tako da niko ne moze da ga nade. Takav igrac odstranjuje Detinji
elemenat iz igre i prebacuje je na teren Odrasle vestine. On se ne igra vise zabave radi. On
spada u istu kategoriju u koju i vlasnik kazina ili profesionalni kriminalci kojima je stvarno do
love a ne do sporta.

Izgleda da ima dve jasno izdvojene vrste kriminala-a po navici: oni koji se bave kriminalom u
vidu inata, prvenstveno zbog dobiti, i oni koji su tu pre svega drugog zbog igre - sa velikom
grupom izmedu, od onih koji se podjednako dobro snalaze i na jednoj i na drugoj strani.

,Obavezni dobitnik" ne prlja ruke sitnim ,,poslovima” i njegovo Dete stvarno ne Zeli da bude
uhvacdeno pa, kako statistike pokazuju, najcesce i uspeva u tome. On je jedan od nesalomivih
za koje uvek postoji neki izlaz. Na drugoj strani je ,,obavezni gubitnik" koji igra ,,Lopova

i Zandara" (L+Z) i retko je pri parama. lzuzeci od ovoga su vise plod sre¢nih okolnosti nego
vestine. Na duZu stazu gledano, cak i srecnici zavrsavaju onako kako zahteva njihovo Dete,
pre cmizdredi nego na visokoj nozi.

Igrac L + Z podseca donekle na Alkoholicara. On je u stanju da se prebacuje iz uloge Lopova u
ulogu Zandara, i obratno. U nekim slu¢ajevima on moze da bude Roditeljski Zandar danju a
Detinji Lopov kad padne mrak. Ako se kriminalac ,,popravi’, on moZze da igra ulogu Spasioca,
postajuci socijalni radnik ili aktivista Crvenog krsta. Ali, u ovoj igri Spasilac je mnogo manje
znacajan nego u igri ,,Alkoholicara”. Obi¢no su, medutim, igraci sudbinski vezani za svoju
ulogu Lopova, s tim Sto svaki od njih prolazi svoj sopstveni modus operandi na koji ¢e biti
uhvacen. Jedni su laksi zalogaj za Zandare, drugi - tezi.
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Slicna je situacija sa kockarima. Na drustvenom i socioloskom nivou, ,,profesionalni” kockar je
Covek koji upraznjava kockanje ,,u vidu zanata", tj. kao osnovni izvor prihoda za Zivot. Ali
medu profesionalnim kockarima postoje, na psiholoskom nivou, dve vrste ljudi. Ima onih koji
sve vreme igraju igru, tj. igraju se sa Sudbinom. U njima Zelju Odraslog da pobedi nadjacava
potreba Deteta da izgubi. A tu su i oni koji drZe kockarnice omogucujuéi ljubiteljima igre da
igraju, a zaradujudi pri tom i sebi za Zivot, obi¢no ne bas skroman. Oni sami ne igraju i trude
se koliko god mogu to da izbegnu.

Medutim, i oni se ponekad, u narocitim uslovima, prepustaju uzivanju u igri, bas kao sto i
pravi kriminalci umeju ponekad da se prepuste igranju L + Z.

U svetlosti toga jasnije je zasto su studije psiholgije i sociologije kriminalaca, uopste uzev,
dvosmislene i neproduktivne: one se bave, u stvari, dvema razlicitim vrstama ljudi,
uobicajeni teorijski i iskustveni pojmovi nisu u stanju da ih razlikuju. Isto vazi i za
proucavanje kockara. Transakciona analiza i analiza igara pruzaju neposredno resenje ovih
teSkoca. Dvosmislenost je uklonjena transakcionim razdvajanjem, ispod drustvenog nivoa,
»igraca" od ,Cistih profesionalaca”.

Okrenimo se sada od ovog opsteg stava razmatranju pojedinih primera. Neki provalnici, kao
Sto je poznato, rade svoj posao bez i jednog suvisnog pokreta. Provalnik koji se igra ,,Lopova i
zandara" ostavlja za sobom ,,vizit-kartu" Sirokogrudih uzgrednih vandalskih gestova kakav je,
na primer, uneredivanje po skupocenoj odedi u obijenom stanu. Cisti obijac¢ banke, kako
pokazuje policijska dokumentacija, preduzima sve mere predostroznosti kako bi izbegao
primenu nasilja. Nasuprot tome, obijac banke koji se igra L + Z koristi i najmanju priliku da
izlije svoj bes. Kao i svaki drugi profesionalac, Cisti kriminalac voli da obavi svoje operacije na
naj¢isé¢e mogudi nacin. Kriminalca koji igra L+Z nesto prosto tera da zabrlja usred operacije.
Za istinskog profesionalca kazemo da nikad ne prelazi na akciju ako stvar nije dobro
podmazana, dok igra¢ ima tendenciju da goloruk nasrce na zakon. Pravi profesionalci su na
svoj nacin svesni kad se igra L+Z. Ako jedan clan bande ispolji preterano interesovanje za
igru, sto bi moglo da dovede u pitanje uspeh posla, a narocito kad njegova potreba da bude
uhvacéen pocne da biva vidljiva, ostali preduzimaju drasticne mere da suzbiju takve sklonosti.

MoZda se ba$ zbog toga $to pravi profesionalci ne igraju L+Z tako retko i dogada da oni budu
stvarno i uhvaceni, pa su zato oni i vrlo retko predmet socioloskog, psiholoskog i
psihijatrijskog prouc¢avanja. To isto vaZi i za kockare. Otud je najveci deo naseg klinickog
znanja o kriminalcima i kockarima zasnovan na posmatranju samo jedne njihove vrste -
igraca, a ne i druge, pravih profesionalaca.

Kleptomani su (nasuprot profesionalnim lopovima iz radnji) dobar primer Siroke
rasprostranjenosti u trivijalnoj varijanti. Verovatno je da ogroman broj zapadnjaka igra L+Z
bar u masti, sto i prodaje novine na ovoj polovini zemljine kugle.

Ova mastarija se Cesto odigrava u obliku snevanja o ,,savrsenom zlocinu" kojim bi zace bile
potpuno nadigrane.

Varijacije L + Z su ,,Inspektora i lopova" (proneveritelji je igraju uz ista pravila i nagrade),
,Carine i lopova" (Sverceri) i si. Posebno je zanimljiva kriminalna varijanta ,,Tuzakanja". |
pored svih mera predostroznosti, profesionalac moze nekad biti uhapsen i izveden pred sud.
Za njega je ,,Tuzakanje" vestina koju upraznjava prema uputima koje dobija od svojih pravnih
savetnika. Za advokate, ako su ,,obavezni dobitnici", ,, Tuzakanje" je u osnovi igra sa porotom,
u kojoj je cilj da se dobije a ne da se izgubi. Tu njihovu igru veéina u drustvu smatra
konstruktivnom.
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Antiteza. Ovo je briga pre za strucne kriminologe nego za psihijatre. Policijski i sudski aparat
nisu zainteresovani za pariranje igri vec u njoj, prema pravilima koje je postavilo drustvo,
igraju svoje uloge.

Treba, medutim, istadi jednu stvar. Naucni radnici na polju kriminologije se mogu saliti s tim
da ima nekih kriminalaca Cije ponasanje otkriva da su u poteri nasli uzivanje i da su i sami
pozeleli da budu uhvaceni. Oni se ¢ak mogu s tim i sloziti ako negde procitaju, ali samo
uslovno. Jer tesko da ce prihvatiti kao znacajan faktor u svom ,,0zbiljnom" poslu nesto ovako
»intelektualizovano”. Tesko je kriviti ih zbog toga kad znamo da je, primenom uobicajenih
metoda psiholoskog istrazivanja, nemoguée demaskirati ovaj elemenat igre. Istrazivacu nema
drugog izbora nego da zazmuri nad odluc¢uju¢om tackom, zato Sto nije u stanju da je obradi
raspolozivim istrazivackim alatkama, ili da promeni alatke.

Ziva je istina da te alatke nisu dosad otkrile nijedno jedino re$enje za bilo koji problem u
kriminologiji. Mozda bi se, stoga, istrazivacima pozlatilo kad bi odbacili na stranu staromodne
metode i prionuli na svez nacin. Dok se L + Z ne prihvati, ne samo kao zanimljiva anomalija
nego i kao sama srz stvari u velikom broju slucajeva, dobar deo istrazivanja u kriminologiji
bavice se i dalje otrcanim pitanjima, teorijskim apstrakcijama perifernim stvarima i
bezveznostima.

ANALIZA

Teza. Da vidimo mozes li da me uhvatis.

Cilj: Ohrabrenje.

Uloge: Lopov, Zandar; (Sudija).

Dinamika: Falicko nametanje, kao na primer 1) zmurke ili Suge, i 2) kriminal.

Drustveni model: Roditelj-Dete.

Dete: ,,Da vidimo mozes li da me uhvatis.”

Roditelj: ,,To je moj posao.”

Psiholoski model: Roditelj-Dete.

Dete: ,,Moras da me uhvatis."

Roditelj: ,,Aha, tu si."

Potezi: 1) B: Suprotstavljanje (osporavanje autoriteta). C: Indignacija. 2) B: Sakrivanje. C:
Nerviranje. 3) B: Izazivanje. C: Pobeda.

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Materijalna naplata osiguranja za stare grehe. 2)
Spoljasnje psiholoske - Protivfobicne. 3) Unutrasnje drustvene - Da vidimo mozes li da me
uhvatis. 4) Spoljasnje drustvene - Umalo da prodem bez toga (Razonoda: Oni umalo da produ
bez toga). 5) Bioloske - Prepoznatljivost. 6) Egzistencijalne - Oduvek sam bio na gubitku.

2. KAKO SE IZLAZI ODAVDE

Teza. Istorijski je dokazano da najbolje podnose zatvor oni osudenici koji strukturiraju svoje
vreme nekom delatnoscu, razonodom ili igrom. Izgleda da je ovo vrlo dobro poznato
politickim policijama, koji kaZu da su u stanju da slome neke zatvorenike jednostavno time
Sto ih drZe u pasivnosti i Izolaciji od kontakta sa ljudima.

Omiljena delatnost zatvorenika u samicama je citanje ili pisanje knjiga, a omiljena razonoda
- bekstvo, po ¢emu su neki od njih, kao Kazanova ili baron Trenk, postali slavni.

Omiljena igra je ,,Kako se izlazi odavde” (,,Hocu kuéi"), koja se takode igra i u drzavnim
bolnicama. Ovu igru treba razlikovati od radnje istog imena, poznate i kao ,,Dobro ponasanje”
u zatvoru. Osudenik koji stvarno Zeli da Sto pre izade na slobodu naci ¢e nacina da se istakne
u ocima zatvorskih vlasti kako bi ostvario svoju nameru. U danasnje vreme se to Cesto
ostvaruje i igranjem igre ,,Psihijatrija" - podvrsta ,,Grupna terapija". Igru ,,Hocu kuci",
medutim, igraju oni pitomci kazneno-popravnih zavoda ili pacijenti u bolnicama cije Dete ne
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zeli stvarno da izade na slobodu. Oni simuliraju ,,Dobro ponasanje”, ali u kriticnom trenutku
sabotiraju sami sebe i ne bivaju pusteni. Tako u ,,Dobrom ponasanju” zajednickim zalaganjem
Roditelj, Odrasli i Dete postizu oslobadanje, dok se u ,,Hocu kuci” Roditelj i Odrasli drze
propisanog redosleda poteza sve do kriticnog trenutka u kojem Dete - koje se u stvari uzasava
od mogucnosti izlaska u neizvesnost spoljasnjeg sveta - preuzima stvar u svoje ruke i sve
kvari. ,,Hocu kuéi" bila je Cesta igra medu izbeglicama koje su pred kraj tridesetih godina ovog
veka stizale iz Nemacke u SAD i tu postajale dusevni bolesnici. Posle izvesnog vremena
dolazilo bi do poboljsanja njihovog zdravstvenog stanja i do molbi da ih puste iz bolnice. Ali,
kako se priblizavao dan otpusta tako su se sve jace vracali simptomi bolesti.

Antiteza. | ,,Dobro ponasanje” i ,,Hoc¢u kuéi" mogu lako otkriti i reSavati na profesionalnom
nivou sluzbena lica budnog oka. Pocetnici u grupnoj terapiji, medutim, bivaju Cesto zavedeni.
Iskusni grupni terapeut, koji zna da su to najéesci oblici zloupotrebe u psihijatrijski
orijentisanim kaznionama, od samog pocetka nece dozvoliti da mu promaknu ovakve stvari i
reSavace ih pre nego Sto uzmu maha.

Posto je ,,Dobro ponasanje" postena radnja, kao takvoj joj i treba prici, s tim Sto nije na
odmet razgovarati o tome otvoreno u grupi. ,,Ho¢u kuci", na drugoj strani, ako prepadnutog
pitomca (Sti¢enika) treba ponovo vratiti u zivot na slobodi, zahteva aktivno lecenje.

Familija. Bliski rodak igre ,,Hoc¢u kuéi" je radnja po imenu ,,Morate me saslusati”. Ovde
pitomac nekog zavoda ili korisnik neke socijalne sluzbe trazi svoje pravo zalbe. Cesto su te
zalbe bezvezne. Svrha ovakvog ulaganja zalbi je da Covek uveri samog sebe da ce ga vlasti
slusati. Ako oni kojima su zalbe upucene pogrese i pomisle da je igracu stalo do postupanja po
zalbama, pa ga iz bilo kojih razloga odbiju, iz toga se moze izroditi svasta. Ako ispune

sve Sto je trazeno, broj zahteva bice povecan. Ako jednostavno strpljivo i sa vidljivim
znacima zainteresovanosti saslusaju sve zalbe, igrac ,,Morate me saslusati” bice zadovoljan i
spreman na saradnju, ne trazeci nista vise. Sluzbeno lice mora da upozna razliku izmedu igre
,Morate me saslusati" i ozbiljnih zahteva da se nesto poboljsa.

»,Opanjkavanje" je jos jedna od igara iz ove familije. Za pravog kriminalca ¢e ,,Opanjkavanje”
biti deo napora da se sto pre iskobelja iz mardelja, te ga mozemo smatrati pre vestinom nego
igrom. Kaznjenik, medutim, koji igra ,,Opanjkavanje" ne koristi ga da bi efikasno stigao* sto
pre na slobodu, jer ako bi se to obistinilo, ne bi vise imao koga da opanjkava.

3. HAJDE DA GA SREDIMO NA BRZAKA

Teza. Prototip ove igre je ,,Robna, kuca", u kojoj prodavac uspostavlja laznu poverljivost sa
kupcem, ali i mnoge sitne mucke, pa ¢ak i igra lasice, spadaju u stvari u HDGSNB. Niko ne
moze da bude tucen u igri HDGSNB ako mu lopovluk nije u krvi, jer se prvi potez sastoji iz
toga Sto Crni kaze Belom da je neka ovca dusu dala da bude opeljesena. Kad bi Beli bio
posten, zastitio bi ili upozorio Zrtvu, ali njemu se to ne dogada. Taman kad treba da dode

do isplate, nesto iskrsne i Beli konstatuje da mu je ulog propao. Ili u igri lasice gde Zrtva ulazi
bas u momentu kada je trebalo da joj budu nabijeni rogovi. Tada Beli, koji je dotle igrao po
svojim pravilima koja su mu izgledala posteno, otkriva da je sada primoran da postuje pravila
Zrtve, Sto mu ne pada bas lako.

Zanimljivo je da se od ovce (Belog) ocekuje da poznaje pravila HDGSNB i da ih se drzi.
Posteno cmizdrenje predstavlja ukalkulisan rizik za valjatore (Crni), te oni nece uzeti za zlo
Belom ¢ak i malo bude slagao policiju da bi se sam izvukao. Ali ako pretera u tome, pa
optuzi laZzno svoje pajtase valjatore (na primer, za kradu), to ¢e biti protumaceno kao varanje
u igri i nece naici na dobar prijem. Na drugoj strani, malo ima razumevanja i za onog
valjatora koji upadne u guzvu kada pokusa da obradi ovcu koja je pri picu, jer time
pokazuje nepoznavanje zanata, Sto od njega ne bi trebalo ocekivati. Isto vazi i za onoga koji
naleti na ovcu sa smislom za humor, jer je opstepoznato da u takve zrtve ne treba imati
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poverenja da ce, tokom cele igre, sve do zavrsne faze koja se pretvara u igri, ,Lopova
i Zandara",-dobro odigrati ulogu pristojnog gradanina u HDGSNB. Iskusni valjatori strepe odi
ljudi koji prsnu u smeh kada primete da su prevareni.

Treba imati u vidu da stvarno zezanje na neciji racun nije igra HDGSNB, jer predmet
zavitlavanja stvarno postaje Zrtva, dok se u HDGSNB predmet prevare izvlaci a Beli postaje
Zrtva. Zezanje je razonoda, dok je HDGSNB igra u kojoj je sala aranzirana tako da pogada
onoga ko je hteo da profitira od, nje.

Ocigledno je da se HDGSNB igra sa tri ili Cetiri igraca (policija je Cetvrti igrac). Isto tako,
ocCevidna je slicnost sa ,,Hajde pobite se vas dvojica”.

BELESKA

Dugujemo zahvalnost dr Franklinu Ernstu sa Kalifornijskog medicinskog fakulteta u Vakavilu,
Vilijemu Kolinsu iz Kalifornijskog rehabilitacionog centra u Norku, i Lorensu Minsu iz
Kalifornijskog zatvora za muskarce u Tehacapiju - za njihovo sistematsko bavljenje
proucavanjem igre ,Lopova i Zzandara" i za korisne primedbe koje su u razgovoru dali.

BIBLIOGRAFIJA

1. Frederik Vajzman (Wiseman) u clanku ,,Psihijatrija i pravo: upotreba i zloupotreba
psihijatrije u sudskim slucajevima ubistva" (American Journal of Psychiatry, 118 : 289-299,
1961) daje: jasan i tragi¢an primer grubog igranja ,,Lopova i zandara". Primer se odnosi na
dvadeset trogodisnjeg coveka koji je ubio svoju verenicu i predao se policiji. To mu je jedva
poslo za rukom jer mu policija nije poverovala, pa je morao Cetiri puta da im prica sv
ispocetka.

Kasnije je izjavio: ,,Izgledalo mi je kao da sam celog Zivota teZio tome da zavrsim na
elektric¢noj stolici. Ako je tako bilo, neka tako i bude." Autor kaze da je smesno bilo ocCekivati
od nestrucne porote da shvati slozeno psihijatrijsko vestacenje koje je izlozeno na sudenju
vrlo strucnim terminima.

Gledano sa stanovista igara, sve je moguce vrlo jednostavno izloziti: devetogodisnji decak
odlucuje (iz razloga koji su nedvosmisleno potvrdeni na sudu) da je njemu sudeno da zavrsi na
elektri¢noj stolici.

On provodi ostatak zivota posvecen ostvarivanju tog cilja i predaje se na kraju, posto je svoju
devojku upotrebio kao metu.

2. Za detaljnije podatke o igri ,,Lopova i zandara" i drugim igrama koje igraju pitomci po!

zatvorima vidi Clanak F. H. Ernstai V. C. Kitinga (Keating) ,,Psihijatrijski tretman
kalifornijskog prestupnika” (American Journal of Psychiatry, 120:974-979, 1964).
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11. IGRE IZ ORDINACIJE
Za profesionalnog psihoterapeuta koji se bavi analizom igara najvaznije su igre koje se uporno
igraju u njegovoj ordinaciji i kojih, pre svih ostalih, mora biti svestan. Njih nije tesko
proucavati iz prve ruke u sopstvenoj ordinaciji. Mogu se prema ulozi inicijatora podeliti na tri
vrste:
1. Igre koje igraju terapeuti i socijalni radnici: ,,Hocu samo da ti pomognem" i ,,Psihijatrija".
2. lgre koje igraju stru¢no obrazovani ljudi kad postanu pacijenti u grupnoj terapiji, kao
,Staklena basta".
3. lIgre koje igraju ostali pacijenti: ,,Socijalni slucaj“, ,Seljanka", ,,Glupan" i ,,Drvena noga"
(,Yadenje na ludilo”).

1. STAKLENA BASTA

Teza. Ovo je varijanta igre ,,Psihijatrija” koju najvatrenije igraju mladi stru¢njaci drustvenih
nauka, a narocito klini¢ki psiholozi. U drustvu svojih kolega ovi mladi ljudi vole da igraju
,Psihoanalizu”, Cesto vrlo duhovito, upotrebljavajuci izraze kao ,,Sad se ispoljava tvoj
hostilitet” ili ,,Koliko odbrambeni mehanizam moze da postane mehanican”. Ovo je obicno
bezopasna i zabavna razonoda, normalna faza ja one koji u njoj ucestvuju u procesu uéenja
zanata. A ako se u drustvu nade nekoliko originalnih ljudi - moze da postane vrlo prijatna
svima. (Piscu ovih redova najomiljenija je ,,Vidim da je opet pocela Nedelja borbe protiv
paraprakse”.) Kao Clanovi terapeutskih grupa i pacijenti, neki od ovih mladih ljudi orni su da
se mnogo ozbiljnije pozabave ovakvim medusobnim ubadanjem. Posto u ovoj situaciji nema
mnogo vajde od ovakve razonode, terapeut je Cesto prinuden da presece s tim. Tada se cela
stvar moze pretvoriti u igranje ,,Staklene baste".

Tek diplomirani studenti pokazuju veliku sklonost preteranom respektovanju necega sto oni
nazivaju ,,autenticnim osecanjima". lzrazavanju nekog takvog ose¢anja moze da prethod
najava da je ono na pomolu. Posle najave, opisuje se osecanje ili ¢ak i izlaZze grupi na uvid,
kao da je u pitanju neki redak cvet prema kome se treba odnositi s duznim postovanjem.
Reakcije ostalih ¢lanova grupe primaju se vrlo svecano, te nastaje atmosfera slicna onoj u
botanickoj basti kada razgovaraju poznavaoci cveca.

Samo Sto je tema ovog razgovora, govoreci jezikom analize igara, da li ovaj primerak
zasluzuje da bude izloZen na ,,Saveznoj izlozbi ose¢anja". Skepticna intervencija terapeuta
moze biti docekana snaznim otporom, kao da je on neki neotesanko koji svojim nezgrapnim
prstima gnjeci latice nekog egzotic¢nog cveta. A terapeut je, sasvim prirodno, posao od toga
da ne mozemo razumeti anatomiju i fiziologiju cveta ako ga ne rastavimo na njegove
sastojke.

Antiteza. Najbolji protivotrov, bez koga je tesko i zamisliti neki terapeutski napredak,
sadrzan je u ironiji kojom provejava prethodni opis igre. Ako se nista ne preduzme, ova igra
moze neizmenjeno da traje godinama i da se posle toga pacijent oseca kao da je imao neko
»terapeutsko iskustvo" tokom kojeg je ,ispoljio hostilitet" i naucio da se ,,suoci sa ose¢anjima"
na nacin koji mu daje odredenu prednost u odnosu na manje srecne kolege. A, u

stvari, dogadalo se malo sta Sto je moglo da ima neki dinamicki znacaj, te ulozeno vreme nije
iskoris¢eno za ostvarenje terapeutskih ciljeva na najbolji mogu¢ nacin.

Ironija u opisu ove igre nije uperena protiv pacijenta, nego protiv njegovih ucitelja i onog
kulturnog miljea koji podstice na takvo cepidlacenje. Ako je upucena u pravi Cas, skeptic¢na
primedba moze uspesno da odvoji ove ljude od njihovih sujetnih Roditeljskih uticaja i da ih
okrene manje samouverenom i prepotentnom stavu u transakcijama s drugim ljudima. Umesto
da neguju svoja osecanja u klimi staklene baste sa vestackim grejanjem, oni pocinju da im
omogucavaju prirodno raséenje, kako bi mogla da budu ubrana kad se rascvetaju.
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Najociglednija prednost ove igre je spoljasnje psiholoska, posto je bliskost izbegnuta
postavljanjem specijalnih uslova pod kojima je moguce izrazavati osecanja i specijalnih
ograni¢enja za reagovanje prisutnih na njih.

2. HOCU SAMO DA TI POMOGNEM

Teza. Ovu igru moguce je igrati u svakoj sredini gde struc¢njaci daju ton, a ne samo medu
psihoterapeutima i socijalnim radnicima. Medutim, najcesée je sre¢emo, i to u najzivlje
rascvetanim bojama, bas u sredini socijalnih radnika odredene vrste obrazovanja. Pisac ovih
redova je pod zanimljivim okolnostima dosao do jasnog uvida u tok ove igre. U jednoj partiji
pokera, sem dvojice, svi igraci bili su izasli, a ispalo je da su to bili jedan psiholog-istrazivac i
jedan poslovni ¢ovek. Ovaj drugi imao je dobre karte i stavio je velik ulog. Na to je psiholog,
koji je imao neoboriv adut, povisio ulog.

Trgovac je napravio zbunjenu facu, a psiholog je samo pritvorno primetio: ,,Ne uzbuduj se,
ho¢u samo da ti pomognem!” Trgovac se jos malo premisljao, pa je onda otvorio karte.
Psiholog je pokazao da su njegove karte jacCe, a partner je potom tresnuo svojim kartama,
ogorcen. Ostali prisutni se nisu uzdrzavali od smeha na psihologovu dosetku, a porazeni je
samo procedio ojadeno: ,,Bas si mi pomogao!” Psiholog je namignuo piscu ovih redova,
nagovestavajuci da se njegov vic odnosio na psihijatrijski ceh. U tom trenutku struktura ove
igre izasla je pred oci u punoj jasnoci.

Radnik ili terapeut bilo koje profesije daje pacijentu ili nekom drugom neki savet. Savetovani
se vraca da saopsti kako savet nije imao Zeljenog efekta. Terapeut sleze ramenima i
rezignirano pokusava iz pocetka. Ako ima ostrije oko, primetice kod sebe mali nagovestaj
grize savesti, ali pokusace ipak ponovo. Obic¢no on ne oseca potrebu da u ovoj situaciji dovodi
u pitanje svoje sopstvene motive, jer zna da bi isto tako postupile i mnoge druge kolege sa
slicnim skolovanjem, i da ce ga njegovi pretpostavljeni podrzati posto se pridrzava
»ispravnog" postupka predvidenog u takvim slucajevima.

Ako naleti na grubog igraca, kao sto je kakav agresivan opsesivac, bice mu sve teze i teze da
se ne oseti trapavim. A onda je nadrljao i situacija ¢e biti sve viSe pogorsana. U najgorem
slucaju, zavrsic¢e suocen sa nekim razjarenim paranoidom koji upada jednog dana, ljut kao
ris, vicuci: ,,Vidis Sta sam uradio zbog tebe!" | tada ¢e njegova griza savesti izbiti na povrsinu
u vidu izgovorene ili neizgovorene misli: ,,Ali ja sam samo hteo da ti pomognem!” Njegova
razlju¢enost zbog nezahvalnosti koju je doziveo moze da odvede prema ozbiljnim unutrasnjim
patnjama koje otkrivaju da i u pozadini njegovog ponasanja leze slozeni motivi. Ova ljutnja
je za njega glavni dobitak u igri.

Prave pomagace ne treba brkati sa igracima ,,Ho¢u samo da ti pomognem" (HSDTP). ,,Mislim
da mozemo nesto da ucinimo s tim", ,,Znam Sta treba uraditi”, ,,Moje zaduZenje je da ti
pomognem" ili ,,Cena moje usluge je..." - sve je to drukcije nego ,,Ho¢u samo da ti
pomognem". Prve Cetiri varijante predstavljaju, brat bratu, Odrasle ponude da strucne
kvalifikacije budu stavljene na raspolaganje coveku u nevolji, dok u HSDTP postoji skriveni
motiv koji je za konacan ishod vazniji od struc¢ne vestine. Ovaj motiv zasnovan je na
stanovistu da su ljudi nezahvalan i stalni izvor novih razocaranja. Izgledi na uspeh
uznemiravaju Roditelja u strucnjaku i podsticu ga na sabotazu, posto bi uspeh doveo u
opasnost njegovo polazno stanoviste. Igracu HSDTP je potrebno da se ponovo uveri kako
pomo¢ nece biti prihvacena, nezavisno od toga sa kakvom revnoscu je ponudena. Korisnik
odgovara: ,,Vidis da sam pokusao." Ili: ,,Ne vredi ti da se trudis, meni nema pomoci."
Elasticniji igraci mogu da se nagode: ljudi mogu i da prihvate pomoc¢, samo im treba malo vise
vremena za to. Zbog toga su terapeuti skloni da zaziru pomalo od svojih brzih uspeha, jer
znaju da ¢e se na redovnim sastancima kolegijuma sigurno naci neko da im zameri na tome.
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Na suprotnom kraju klackalice, najdalje od vatrenih igraca HSDTP, nalaze se dobri advokati
koji pomazu svojim klijentima bez mnogo afektacije i sentimentalnosti. Ovde zanatsko
majstorstvo preuzima mesto koje kod igraca HSDTP ima pritvorna revnost.

Neke skole za socijalne radnike kao da su obrazovni centri za formiranje igraca HSDTP, pa
onima koji diplomiraju u tim skolama nije lako da se otrgnu od strasti za ovom igrom. Dobru
ilustraciju za neke od iznetih tvrdnji naci cemo kasnije u opisu komplementarne igre
»Socijalni slucaj".

Lako je u svakodnevnom zivotu prepoznati HSDTP i razne njene ogranke. Igra se u krugu
porodice i medu rodacima (npr. ,,Nabavicu ti to u pola cene."), igra se medu odraslima koji
preko Crvenog krsta rade s decom. Narocito je omiljena medu roditeljima, a komplementarna
igra koju igraju deca je obicno ,,Vidi sta sam uradio zbog tebe". U drustvenom smislu, ovo
moze biti varijanta ,, Trapadoza", u kojoj se Steta pravi tokom pomaganja, a ne na mah kao u
osnovnoj formi igre. Klijent je Zrtva koja, sa svoje strane, moze da igra ,,Sto to uvek mora
bas meni da se desi" ili neku od varijanti te igre.

Antiteza. Postoji nekoliko oprobanih nacina kako stru¢njak da uzvrati na poziv za igranje ove
igre. Izbor jednoga od njih zavisice od toga kakav je odnos izmedu strucnjaka i
pacijenta, posebno od stava pacijentovog Deteta.

1. Klasican psihoanaliticki protivotrov je najtemeljniji, ali i najtezi za pacijenta. Poziv na igru
se potpuno ignorise. Pacijent onda pokusava sve jace. Konacno, on pada u stanje ocaja, koje
se ispoljava besom ili potistenos¢u, sto pokazuje da je igra osuje¢ena. Ova situacija moze da
dovede do korisnog suprotstavljanja terapeutu.

2. Nesto neznije (ali ne izvestaceno) suprotstavljanje terapeut moze da pokusa ¢im prvi put
oseti poziv na igru. On jasno stavlja do znanja pacijentu da je njegov terapeut a ne direktor.
3. Jos nezniji postupak je da se pacijent uvede u terapeutsku grupu i ostavi drugim
pacijentima da izadu s tim na kraj.

4. Sa akutno uznemirenim pacijentom moze biti neophodno da se u prvoj fazi prihvati igra.

Ovakve pacijente treba da preuzme psihijatar koji, kao Covek medicinskog obrazovanija,

moze da im prepise i lekove i neke higijenske mere koje nisu izgubile svaku vrednost ni u
ovoj eri sedativa. Kada lekar prepise higijenski rezim - sa kupanjem, gimnastikom i urednim
obedima, pored lekova -pacijent:

1) postuje taj rezim i oseca se bolje; 2) strogo se pridrzava rezima, ali se Zali da mu nista ne
pomaze; uz put pominje da je zaboravio na rezim i da nije postovao uputstva, jer i onako nije
osetio nikakvo poboljsanje. U drugom i trecem slucaju ostaje na psihijatru da odluci da li je
pacijent u toj fazi ve¢ spreman za analizu igara ili mu je potrebno jos nesto da ga pripremi za
kasniju psihoterapiju. Psihijatar mora pazljivo da odmeri vrednost propisanog u odnosu na
sklonost pacijenta ka igranju igre sa tim rezimom, pa tek onda da vidi Sta ¢e i kako ce dalje.

Pacijentu, na drugoj strani, stoji na raspolaganju sledeca antiteza: ,Ne pricaj ti meni sta d
radim bih pomogao sebi, nego ¢u ja tebi da kaZzem Sta ti da radis da bi mi pomogao”. Ako je
terapeut poznat kao Trapadoz, onda je bolji protivotrov: ,,Nemoj da pomazes meni, pomazi
njemu"”. Ali, na zalost, ozbiljni igraci igre ,,Hocu samo da ti pomognem" nemaju uopste smisla
za humor. Ako pacijent primeni protivotrov, to ne¢e po njega izaci na dobro, i terapeut moze
da ga uzme na zub za ceo zivot. Ni u svakodnevnom Zivotu, ako Covek nije spreman da ide
nemilosrdno do kraja i da podnese sve moguce konsekvence, nije preporucljivo parirati ovoj
igri. Tako, na primer, odbijanje usluge koju nudi neki rodak (,,Mogu to da ti nabavim po
snizenim cenama") moze da stvori ozbiljne porodi¢ne komplikacije.

ANALIZA

Teza: Niko ne poslusa Sto mu ja kazem da uradi.
Cilj: Smirivanje krivice,
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Uloge: Pomagac, Korisnik.

Dinamika: Mazohizam.

Primeri: 1) Deca uce, roditelj se mesa. 2) Socijalni radnik i korisnik.

Dru§tvepi model: Roditelj-Dete.

Dete: ,,Sta sad da radim?"

Roditelj: ,,Evo Sta ces ti da radis."

Psiholoski model: Roditelj-Dete.

Roditelj: ,,Vidi kako sam spretan.”

Dete: ,,Pokazacu ti ja da nisi."

Potezi: 1) Trazenje uputstava - Davanje uputstava. 2) Smandrljan strucni postupak - Prekor.
3) Ocigledno pokazivanje promasenosti primenjenog postupka - Prec¢utno izvinjavanje.
Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Mucenistvo. 2) Spoljasnje psiholoske - Izbegavanje
suoCavanja sa svojom nespremnoscu. 3) Unutrasnje drustvene - ,Roditeljski sastanak”,
projektivna varijanta; nezahvalnost. 4) Spoljasnje drustvene - ,,Psihijatrija“, projektivna
varijanta. 5) Bioloske - Samari od korisnika, tap$anje po ramenu od pretpostavljenih. 6)
Egzistencijalne - Svi su ljudi nezahvalni.

3. SOCIJALNI SLUCAJ

Teza. Polaziste ove igre najbolje je formulisao Henri Miler u Kolosu iz Marusija: ,,Taj dogadaj
mora da se zbio one godine kad sam ja trazio posao tako da ga ne nadem. To me podsetilo da
mi se, ni onako o¢ajnom kakav sam mislio da jesam, nije omaklo da pogledam oglase koji
nude zaposlenja”.

Ova igra je, kad je igraju socijalni radnici koji Zive od toga, komplementarna sa ,,Hocu samo
da ti pomognem" (HSDTP). ,,Socijalni slu¢aj” se igra sa istim profesionalizmom, jer i korisnik
usluga socijalnih sluzbi Zivi od te igre. Neposredno iskustvo pisca ovih redova sa igrom
»Socijalni slucaj” dosta je ograniceno, ali kao odlicna ilustracija prirode ove igre i njene uloge
u nasem drustvu moze da posluzi sledece svedocCenje jednog od njegovih najdarovitijih
ucenika.

Gdica Crna je bila socijalni radnik u jednoj sluzbi za socijalno staranje, koja se specijalno
bavila - a za to je dobijala i drzavne dotacije - ekonomskom rehabilitacijom sirotinje, sto je u
stvari trebalo da znaci: pomagati im da nadu i zadrze neko korisno zaposlenje. Korisnici ove
sluzbe su, prema zvani¢nim izvestajima, stalno ,,pokazivali odredeni napredak”, ali je malo ko
od njih i do kraja ,rehabilitovan”. To mozemo razumeti, podvlaceno je, kad znamo da je
vecina njih bila na brizi socijalnog staranja godinama, prebacujuci se sa jedne na drugu
instituciju, a ponekad i koristeci usluge pet-Sest istovremeno. To su bili osvedoceni ,,teski
slucajevi".

Gdica Crna je ubrzo shvatila, jer je bila obrazovana za analizu igara, da osoblje ove sluzbe
dosledno igra HSDTP, pa joj je bilo zanimljivo kako korisnici to primaju. Da bi to proverila, iz
nedelje u nedelju pitala je one koji su bili povereni njoj na obradu koliko su sansi za
zaposlenje isprobali. Bila je zainteresovana da otkrije da li oni, mada je pretpostavka da iz
dana u dan pomno traze posao, ne ulazu u stvari vrlo malo napora u tom pravcu. A i kad ga
ulazu, to ponekad deluje komicno. Na primer, jedan covek je govorio da svakog dana pise
bar na neki oglas za posao. ,,Za koju vrstu posla”, raspitivala se gdica Crna. Njegov odgovor je
bio da bi voleo posao trgovackog putnika. ,,Je li to jedina vrsta oglasa na koje si se odazivao",
pitala je ona. On je odgovorio da jeste, ali i da mu verovatno dosta otezava traganje
cinjenica sto prilicno zamuckuje. Nekako u isto vreme stiglo je vec i do usiju njenog
pretpostavljenog kakva pitanja ona postavlja, te je bila ukorena sto ,,vrsi pritisak” na
korisnike.

Gdica Crna je, ipak, odlucila da nastavi svojim putem i dovede do kraja rehabilitaciju nekih
od njih. Odabrala je one koji su ocigledno bili dobrog zdravlja i fizicki sposobni, te nisu imali
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opravdanja da i dalje Zive na teret socijalne pomoci. Sa ovako odabranom grupom ona je
razgovarala o igrama HSDTP i ,,Socijalni slucaj”. Kada su postali svesni postojanja ovih igara,
ona im je rekla da ¢e ih, ako ne nadu posao, skinuti sa spiska za socijalnu pomoc i prebaciti
na brigu drugim sluzbama. Nekoliko njih odmah je naslo zaposlenje, sto je za neke bilo po
prvi put posle godina provedenih u neradu.

Ali nekima od njih nije bilo pravo sto je ona tako postupala sa njima i pisali su njenom
pretpostavljenom, zaleci se na nju. Pretpostavljeni ju je pozvao i sada ukorio jos teze nego
prvi put, tvrdedi da njeni slucajevi, iako su sada nasli zaposlenje, nisu ,,stvarno
rehabilitovani”. On je cak nagovestio mogucénost, o kojoj je vec bilo govora, da gdica Crna
ne ostane vise u toj sluzbi. Koliko je mogla da skupi hrabrosti, a da ne oteza jos vise svoj
polozaj u sluzbi, gdica Crna je vrlo takticno pokusala da sazna Sta se podrazumeva pod
»stvarno rehabilitovanim” u toj sluzbi. To joj nikad nije poslo za rukom. Receno joj je samo
da ona ,,vrsi pritisak” na ljude, a ¢injenica da isti ljudi sada po prvi put posle duzeg vremena
izdrzavaju svoje porodice nije joj pripisana u zasluge.

Posto je njoj to zaposlenje bilo potrebno, a sada je postajala ozbiljna opasnost da ga izgubi,
neki njeni prijatelji su pokusali da pomognu. Ugledni upravnik jedne psihijatrijske klinike
napisao je pismo njenom pretpostavljenom, u kojem kaze kako je cuo da gdica Crna ima
nekoliko vrlo efikasno resenih socijalnih slu¢ajeva, pa moli da ona izloZi svoja iskustva na
sastanku strucnog osoblja njegove klinike, Njen pretpostavljeni nije dio odobrenje

za to.

U ovoj prilici jedna socijalna sluzba postavila je svoja pravila igre ,,Socijalni slu¢aj" kao
komplementarna lokalnim pravilima HSDTP. Postojao je precutni sporazum izmedu socijalnog
radnika i njegovog korisnika, koji je iSao otprilike ovako.

Socijalni radnik: ,,Pokusacu da ti pomognem (pod uslovom da tebi ne bude nista bolje)."
Korisnik: , Trazicu zaposlenje (pod uslovom da ne moram i da ga nadem)."

Ako bi korisnik prekrsio taj sporazum time Sto bi mu bilo bolje, sluzba bi izgubila svog
korisnika a korisnik bi izgubio povlastice socijalne pomoci, pa bi se oboje osecali kaznjenim.
Ako bi socijalni radnik prekrsio sporazum, kao sto je to ucinila gdica Urna, i naterao korisnike
da stvarno nadu posao, sluzba bi bila kaznjena zalbama korisnika (koje mogu dodi do usiju
visih instanci), a korisnik bi opet gubio svoje privilegije.

Ukoliko se oboje pokoravaju nepisanim pravilima, oboje dobijaju ono sto zele. Korisnik dobija
svoje povlastice i brzo uci sta sluzba od njega ocekuje zauzvrat: mogucnost da mu pruzi ,,ruku
pomocnicu” (kao deo HSDTP) i da ga ,,obradi" u vidu ,,analize slucaja” (koju moze da izlozi na
stru¢nom sastanku osoblja). Korisnik se radosno pokorava ovim zahtevima, jer to njemu
donosi isto toliko zadovoljstava koliko i sluzbi. Tako oni postizu fino slaganje i nijedno od njih
nema ni najmanju zelju da prekida ovako zadovoljavajuci odnos. Gdica Crna je, u stvari,
,dohvatila problem" umesto da ,,pruza ruku pomocnicu”, i predlagala strucni sastanak osoblja
na kojem bi bilo reci o uslovima Zivota u lokalnoj zajednici a ne o pojedinacnim
»slu¢ajevima”. Ovo je uznemirilo sve one kojima je bilo upuceno, kao da se nije u potpunosti
poklapalo sa usvojenim ciljevima sluzbe.

Na dve stvari ovde treba skrenuti paznju. Prvo, ,Socijalni slucaj" kao igru, koja nema veze sa
stanjem fizicke, mentalne ili ekonomske nesposobnosti, igra samo mali procenat korisnika
socijalne pomoci. Drugo, nju ¢e podrzavati samo oni socijalni radnici koji su Skolovani za igru
HSDTP. Ostali socijalni radnici je nece trpeti.

Srodne igre su ,,Bivsi borac” i ,,Klinika". ,,Bivsi borac" ispoljava isti simbioticki odnos, ali ovoga
puta izmedu Saveza boraca i drugih organizacija, na jednoj, i izvesnog broja ,,profesionalnih

boraca” koji imaju zakonske povlastice onesposobljenih ratnika, na drugoj strani. ,,Klinika" je
omiljena kod izvesnog dela onih koji dolaze u ambulante velikih bolnica. Za razliku od igraca
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»Socijalnog slucaja” ili ,,Bivseg borca", igraci ,,Klinike" ne dobijaju nista u novcu, nego imaju
druge vrste povlastica. Oni obavljaju i drustveno korisnu funkciju, jer su spremni da ucestvuju
u nastavi za medicinsko osoblje i u istrazivanjima patoloskih procesa. |z ovoga on mogu izvuci
Odraslo zadovoljstvo kakvo ne postoji u igrama ,,Socijalni slucaj” i ,,Bivsi borac".

Antiteza. Uskradivanje povlastice je najbolji protivotrov ako je mogucno primeniti ga. Ovde
rizik ne dolazi od samog igraca, kao u drugim igrama, nego od toga sto je ova igra deo
drustvene kulturi podrzavana je od igraca komplementarne igre HSDTP. Opasnost preti od
kolega iz struke, od uznemirene javnosti, drzavnih sluzbi i zastitnickih udruzenja. Primedbe
koje dolaze posle primene protivpoteza u igri ,,Socijalni slucaj" mogu da vodi glasnom poklicu
,Da, da, kako vam se cini", na koji mozemo gledati kao na zdravu, konstruktivnu radnju ili
razonodu, cak i ako povremeno obeshrabruje iskrenost. U stvari, ceo americki politicki sistem
demokratskih sloboda pociva na ovlascenju (koje nije dostupno u mnogim drugim oblicima
vladavine) da bude postavljeno ovo pitanje. Bez takvog ovlas¢enja, drustveni napredak za
dobro coveka biva doveden u pitanje.

4. SELJANKA
Teza. Prototip seljanke je ona poljoprivrednica iz Bugarske, koja je prodala kravu da bi
skupila potreban novac da otputuje u Sofiju na univerzitetsku kliniku, jer je muci artritis.

Tamo ju je pregledao profesor licno i otkrio kod nje toliko zanimljiv sluc¢aj bolesti da je
morao da je prikaze studentima. On nije samo utvrdio simptome bolesti i dao dijagnozu, nego
je odredio i terapiju. Ceo laj postupak ispunio je seljanku strahopostovanjem.

Pre nego Sto je otisla, dobila je od profesora recept za lekove i detaljna uputstva kako da ih
upotrebi i Sta sve jos treba da radi da bi ozdravila, bila je preplavljena odusevljenjem zbog
njegove ucenosti, pa je na bugarskom izgovorila nesto u smislu: ,,Hej, bas ste Vi divan Covek,
profesore!”

Medutim, nije joj bilo ni na kraj pameti da postupi po dobijenim uputstvima. Prvo, u njenom
selu nema apoteke. Drugo, i da ima, ona nikad ne bi Ispustila iz ruku jedan tako dragocen list
papira. Niti je imala mogucnosti za primenu ostalih uputstava, kao sto je hidroterapija, dijeta
i si. Ona nastavlja da zivi kao i ranije, muceci se sa svojom boljkom, ali srecna sto moze
svakome da se pohvali kakvo super lecenje joj je prepisao veliki profesor iz Sofije, kome ona
izrazava svoju zahvalnost, moledi se za njega svake veceri.

Nekoliko godina kasnije, kada je profesor drugim poslom prolazio kroz njeno selo, prepoznao
je seljanku kad je pritrcala da mu poljubi ruku, zbog njegovog bozanstvenog leka koji joj je
prepisao pre toliko vremena. On velikodusno prihvata njeno obozavanje i posebno mu je milo
dok mu prica koliko joj je dobro cinilo propisano lecenje. U stvari, on se toliko zaneo svojim
uspehom da nije ni primetio kako ona hramlje isto onako tesko kao i pre.

Kao drustvena igra, ,,Seljanka" se igra u naivnoj i prefriganoj varijanti, obe pod istim motom:
»Hej, ala ste Vi divan ¢ovek, g. Mudrijasevi¢u" (HDCM). U naivnoj varijanti, Mudrija3evi¢
stvarno jeste super. On je slavni slikar, pesnik, dobrotvor ili naucnik, a naivne mlade zene
Cesto prevaljuju velike razdaljine u nadi da ce se sastati sa njim i modi, pune obozavanja, da
mu sede uz skute i lakiraju njegove nesavrsenosti. Pronicljiva zena, koja se svojevoljno otisne
u avanturu ili brak s takvim covekom koga iskreno obozava ili ceni, moze u potpunosti da
bude svesna njegovih slabosti. Ona moze cak i da ih koristi kako bi postigla ono sto hoce.

Sa ovim dvema vrstama zena, igra proistice iz lakiranja ili iskoris¢avanja nesavrsenosti, dok

naivnost lezi u njihovom istinskom postovanju njegovih dostignuca koja su one u stanju da
procenjuju sa dovoljnom tac¢noscu.
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U prepredenoj varijanti Mudrijasevi¢ moze ali ne mora da bude super, ali se u svakom slucaju
suocava sa zenom koja ne ume da ceni ono sto je najbolje u njemu. Za nju bismo mozda
mogli reci da je prostitutka visoke klase. Ona igra ,,Malecka ja" i koristi HDCM kao Cisto
laskanje, da bi ostvarila svoje sebicne ciljeve. Ispod povrsine, ona ili ne moze da ga podnese
ili mu se podsmeva. Ali, bas nju briga za njega - ona je zainteresovana samo za onaj cubok
koji ide uz njega.

Kao klinicka igra, ,,Seljanka" se igra u dve sli¢ne varijante, obe pod istim motom: ,Hej, ala ste
Vi divan ¢ovek, profesore” (HDCP). U naivnoj verziji, pacijentkinji ¢e biti dobro dokle god
moze da veruje u HDPC, Sto stvara za terapeuta odredenu obavezu - da se pristojno ponasa i

u svom javnom i u svom privatnom zivotu. U prepredenoj varijanti, pacijentkinja veruje da ce
terapeut nasesti njenoj HDPC i pomisliti u sebi: ,,Vi imate neuobicajen dar zapaZanja"
(VINDZ). Kad ga jednom utera u tu poziciju, nece joj biti tesko da ga na pravi budalom i onda
promeni terapeuta. Ako se on ne da tako lako navuci na tanak led, mozda joj moze i pomoci.

Najjednostavniji nacin da pacijentkinja dobije igru HDCP jeste - da joj ne bude bolje. Ako je
zlonamerna, ona ce preduzeti aktivnije mere da ga nasamari. Jedna Zena je igrala HDCP sa
svojim psihijatrom i simptomi joj se nisu ublazavali. Konacno ga je napustila, uz mnoge
zahvalnosti i izvinjenja. Onda se obratila svom cenjenom parohu za pomo¢ i igrala je HDCP sa
njim. Posle izvesnog vremena, ona ga je zavela da igraju ,,Femkanje" drugog stepena. Zatim
je ispricala svojoj komsinici, kad su se videle u dvoristu preko plota, onako ,,u poverenju”, da
se strasno razocarala u popa Crnog Sio je, u trenutku slabosti, poceo da se nabacuje jednoj
tako neduznoj i skromnoj Zeni kao Sto je ona. Posto mu poznaje suprugu, ona ¢e mu to, na-
ravno, oprostiti, ali ipak... itd. Ovo poveravanje omaklo joj se neplanirano i tek posle se, ,,na
svoje zaprepaséenje”, setila da je ta susetka clan crkvenog odbora. Svog psihijatra je pobedila
time Sto joj nije bivalo bolje, a svog svestenika time Sto ga je zavela, mada to nije bas volela
da prizna.

Ali, sledeci psihijatar doveo ju je u terapeutsku Krupu gde nije mogla da manevrise na
uobicajen nacin. A onda je, bez gubljenja vremena na igranje HDCP i VNDZ, pocela detaljnije
da ispituje svoje ponasanje i uz pomoc grupe uspela je da se odrekne obeju svojih igara - i
HDCP i ,,Femkanja”.

Antiteza: Terapeut mora prvo da proceni da li NO igra naivno, posto bi u tom slucaju trebalo,
za dobro pacijentkinje, dozvoliti nastavak igre sve dok se njen Odrasli ne ucvrsti dovoljno da
bismo mogli rizikovati protivmere. Ako igra nije naivna, protivmere treba preduzeti u prvoj
povoljnoj prilici, posto pacijentkinja bude dovoljno pripremljena da moze da shvati Sta se
dogada. Terapeut onda tvrdoglavo odbija da da savet a kada pacijentkinja pocne da se buni,
on joj jasno stavlja do znanja da to nije obicna ,kockarska psihijatrija" nego njegova
smisljena politika. Uskoro ce njegovo odbijanje ili razbesneti pacijentkinju ili ubrzati
pojavljivanje simptoma akutnog unutrasnjeg nespokojstva.

Slededi korak zavisi od zloc¢udnosti pacijentkinjinog stanja. Ako je previse otkacena, treba se
na uobicajen nacin pozabaviti njenim akutnim reakcijama, kako bi opet bili stvoreni
preduslovi za nastavak terapije. Prvi cilj, u slucaju prepredene varijante, jeste da odvojimo
Odraslog od dvolicnog Deteta, kako bismo igru mogli da analiziramo.

U drustvenom zivotu treba izbegavati svako intimno spetljavanje sa naivnim igracima HDCM,
kao sto svaki inteligentniji menadzer i trazi od svojih popularnih zvezda. Sa druge strane, one
zene koje igraju prefrigani HDCM vrlo su inteligentne i zanimljive ponekad, samo kad bi mogle
da budu izlecene od igranja te igre. Od njih je moguce naciniti prilicno atraktivnu prinovu
porodicnom drustvenom krugu.

73



5. PSIHIJATRIJA

Teza. Psihijatriju kao vestinu treba razgraniciti od ,,Psihijatrije" kao igre. Shodno onome sto
znamo iz priznatih izvora objavljenih u nau¢nim casopisima i knjigama, slede¢e metode,
izmedu ostalih, imaju vrednosti za lecenje psihijatrijskih oboljenja: elektrosok, hipnoza,
medikamenti, psihoanaliza, ortopsihijatrija i grupna psihoterapija. Ima i drugih metoda koje
se rede koriste, te o njima ovde nece biti reci. Svaku od pomenutih metoda mozemo
koristiti i u igri ,,Psihijatrije" koja pociva na stanovistu ,,Ja sam iscelitelj", potkrepljenom
diplomom. (,,Ovde pise da sam ja iscelitelj."). Treba imati na umu da je ovo dobrocudno,
graditeljsko stanoviste, i da ljudi koji igraju ,,Psihijatriju” pod uslovom da su strucno
obrazovani, mogu da ucine dosta dobra.

Verovatno je, medutim, da bismo nesto i dobili na terapeutskom ucinku kada bi ushicenost
terapeuta bila umerenija. Antitezu je davno formulisao Ambroaz Pare (Pare), rekavsi nesto u
smislu: ,,Ja ih lecim, ali Bog ih izledi." Svaki student medicine Cuje i ovakve mudre izreke,
izmedu ostalih, kakve su: primum non nocere ili vis medicatrix naturae. Psihoterapeuti koji
dolaze iz nemedicinskih zanimanja nisu, medutim, izloZzeni ovim upozorenjima iz davnina.
Stanoviste ,,Ja sam iscelitelj zato sto ovde piSe da sam iscelitelj" moze da bude optereéenje i
smetnja, ali ga mozemo pretvoriti i u prednost ako ga revidiramo u smislu: ,,Ja ¢u primeniti
terapeutske vestine koje sam naucio, sa nadom da ¢e to doneti neki boljitak." Time j
izbegnuta mogucnost igara koje bi pocinjale sa: ,,Posto sam ja iscelitelj, sam si kriv ako ti nije
bolje."” (Tj. ,,Hocu samo da ti pomognem".) Ili sa: ,,Posto si ti iscelitelj, meni ce zbog tebe biti
bolje." (Tj. ,,Seljanka".). Sve ovo je, naravno, u nacelu poznato svakom savesnom
psihoterapeutu. A sigurno je da je svaki terapeut koji je ikada iznosio neki slucaj pred
osobljem neke ugledne klinike - postao svestan toga. | obratno - dobra klinika i jeste dobra
zbog toga Sto Cini svoje terapeute svesnim toga.

Na drugoj strani, igra ,,Psihijatrija" bujace vise medu pacijentima koje su ranije lecili manje
sposobni terapeuti. Ima pacijenata, na primer, koji umeju da proberu slabe psihoanaliticare i
premestaju se od jednog do drugog, pokazujuci da su neizlecivi a, uz put, uce da igraju
»Psihijatriju” sve ostrije, tako da je na kraju tesko i prvoklasnom klini¢aru da tu odvoji zito od
kukolja. Iz pacijentovog ugla, dvostruka transakcija izgleda ovako:

Odrasli: ,,Dosao sam da se le¢im.”

Dete: ,, Ti me nikad neces izleciti, ali ces me zato nauciti kako da budem bolji neuroticar
(kako da bolje igram ,Psihijatriju’)."

,Dusevno zdravlje" se igra na slican nacin. Tu je iskaz Odraslog: ,,Sve Ce biti bolje ako ja
primenim nacela dusevnog zdravlja, o kojima sam citao i cuo." Jedna pacijentkinja je naudila
da igra ,,Psihijatriju'l od prvog terapeuta, ,,Dusevno zdravlje" od drugog, a ako ishod jos
jednog dodatnog napora - pocela je prilicno dobro da igra i ,, Transakcionu analizu". Kada je o
tome otvoreno razgovarano sa njom, pristala je da digne ruke od ,,Dusevnog zdravlja", ali je
trazila dozvolu da nastavi igranje ,,Psihijatrije”, jer se tako prijatnije oseca.

Transakcioni terapeut se slozio. | tako je ona tokom sledeéih meseci nastavila svake nedelje
da deklamuje svoje snove i da ih tumaci. Konacno, delimicno i u znak zahvalnosti, odludila je
da bi moglo biti zanimljivo da se iSCeprka Sta je u stvari sa njom. Postala je ozbiljno
zainteresovana za transakcionu analizu i imala je uspeha u tome.

Varijanta ,,Psihijatrije” je i ,,Arheologija" (ovaj naziv dugujem dr Normanu Raj deru iz San
Francuska), u kojoj pacijentkinja polazi od stanovista da bi, samo kad bi otkrila ko je prvi
poceo, sve odjednom bilo dovedeno u red. To vodi u neprekidno prebiranje po dogadajima iz
detinjstva. Ponekad terapeut moze da bude uvucen u igru ,,Kritike", gde pacijentkinja opisuje
svoja osecanja u raznim situacijama, a terapeut joj govori Sta pri tome nije valjalo.

»,Samoizrazavanje" je uobicajena igra u ne kim terapeutskim grupama i pociva na dogmi:
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,O0secanja su dobra stvar." Pacijent koji upotrebljava vulgarne psovke moze, na primer, da
dozivljava aplauze, ili bar precutno divljenje. Promucurnijoj grupi, medutim, ne bi promaklo
da je u pitanju igra.

Neki Clanovi terapeutskih grupa izostre Cula za igre iz familije ,,Psihijatrije" i ne ustezu se
mnogo da novom pacijentu kazu otvoreno ako misle da on igra klasicnu ,,Psihijatriju” ili
»1ransakcionu analizu”, umesto da mu rad u grupi bude put do pravog uvida u sebe. Jedna
zena, koja je presla iz grupe za samoizrazavanje u razvijeniju grupu, ispricala je pricu o
nekom rodoskrvnom odnosu iz svog detinjstva. Umesto strahopostovanja, na koje je naucila
da nailazi kad god isprica ovu pricu, ona je bila docekana nezainteresovanoscu - sto ju je pri-
licno razbesnelo. A onda je bila zaprepaséena kada je otkrila da je njena nova grupa bila vise
zainteresovana za njen transakcioni gnev, nego za rodoskrvnjenje iz proslosti, pa je - tako
iritirana - prebacila grupi nesto sto je, po njenom misljenju, ocigledno bila vrhunska uvreda:
optuzila ih je da nisu nikakvi frojdisti. Sam Frojd je, naravno, ozbiljnije shvatao psihoanalizu i
izbegavao je da pravi od nje igru time sto je govorio da on li¢no nije frojdist.

Tu skoro demaskirana je nova verzija ,,Psihijatrije” po imenu ,,Reci mi ovo", donekle nalik na
drustvenu razonodu ,,Dvadeset pitanja“. Beli se seti nekog sna ili neke nezgode, a ostali
¢lanovi - ¢esto ukljucujudi i terapeuta - pokusavaju onda da nadu tome neko tumacenje
postavljajuci umesna pitanja. Dogod Beli odgovara, istraga se nastavlja - sve dok neko od
clanova grupe ne postavi pitanje na koje Beli ne moze da odgovori. Tada se Crni zavali

na naslon svoje stolice sa znac¢ajnim izrazom na licu koji kao da kazuje: ,,Aha! Da si umeo da
odgovoris i na to pitanje, sigurno bi osetio olaksanje, Sto znaci da sam ja ucinio svoje.” (Ovo
je dalji rodak igre ,,Sto ti ne - Da, ali".) Neke terapeutske grupe su skoro u potpunosti
izgradene na ovoj igri, te mogu da postoje godinama uz minimalne promene ili napredak.

,Reci mi ovo" pruza prilican manevarski prostor Belom (pacijentu) koji moze, na primer, da
igra svoju paralelnu igru, osecajuci se neefikasnim, ili moZe da joj parira, odgovarajuci na
sva postavljena pitanja, pri cemu ¢e uskoro izbiti na videlo sav gnev i nezadovoljstvo ostalih
clanova zbog toga Sto im je Beli uzvratio kao da im je rekao: ,,0dgovorio sam na sva vasa
pitanja i vi me niste izlecili - na Sta to li¢i?"

»,Reci mi ovo" se, takode, igra u skolskim ucionicama, kada ucenici znaju da ,,tacan" odgovor
odredenog tipa, na neko pitanje koje postavlja nastavnica, nije uopste moguce naci u onome
Sto su ucili, nego treba pogadati Sta nastavnica u tom trenutku zeli da ¢uje. Cepidlacka
verzija ove igre se odvija na ¢asovima starogrckog, gde nastavnica uvek bolje zna od svakog
ucenika i moze kadgod hoce da ih napravi budalama, dokazujuéi to nekim skrivenim
osobenostima teksta. Ovo se, takode, Cesto igra na ¢asovima hebrejskog.

6. GLUPAN

Teza. U blazoj verziji ove igre, teza ,,Glupana” bi mogla da glasi: ,,Hajde zajedno da se
smejemo mojoj trapavosti i gluposti.” Ozbiljno poremeceni ljudi je, medutim, mogu igrati
namcorasto, nesto kao: ,,Glup sam, takav sam i Sta mogu - ostaje jedino da mi ti nesto ucinis.”

Obe verzije se igraju sa stanovista potistenosti. ,,Glupana” treba razgraniciti od ,, Trapadoza”,
gde je stanoviste napasnije a trapavost je samo mamac za oprostaj. Treba je razlikovati i od
»Klovna", sto i nije igra nego razonoda koja sluzi da potkrepi stanoviste: ,,Bas sam simpatican
i bezopasan." Kriticka transakcija u ,,Glupanu” je da Beli natera Crnog da ga nazove budalom,
ili bar da reaguje tako kao da je ovaj stvarno glup. To ce redi da se Beli ponasa kao Trapadoz,
ali ne trazi oprostaj. U stvari, oprostaj unosi nemir u njegovu dusu jer ugrozava njegovo
stanoviste. On moze da se ponasa i kao glupi Avgust, ali ne dajuci do znanja da se sali. Bas i
zeli da njegovo ponasanje uzimamo ozbiljno kao znak njegove stvarne gluposti. U tome ima
znacajne spoljasnje dobiti, jer ukoliko Beli manje uci utoliko ¢e bolje igrati. Tako u skoli ne
mora da gruva, a na poslu ne mora da se znoji da bi stekao dodatne kvalifikacije potrebne za

75



napredovanje na bolje radno mesto. Od najmanjih nogu naucio je da e svi biti
najzadovoljniji njime dogod je budala, makar i govorili suprotno. Pa se svi mnogo iznenade
kad se, u nekom momentu neocekivane opasnosti, pokaze - ako on odluci da otvori karte -
da on nije uopste glup kao Sto izgleda.

Antiteza. Za blazu formu igre postoji jednostavan protivotrov: ne treba igrati, ne treba se
srne jati njegovoj trapavosti, ne nasedati na njegovu glupost.

Tako je u njemu moguce steci dobrog prijatelja za sva vremena. Jedna od finesa ove igre je i
to Sto je Cesto igraju ciklotimne ili manic¢no-depresivne osobe. Kada su takvi ljudi u fazi
razgaljenosti, onda izgleda kao da oni stvarno uzivaju u tome sto se svi smeju na njihov
racun. | Cesto je tesko uzdrzati se, jer oni ostavljaju utisak kao da ne trpe uzdrzavanje - sto
je donekle i tacno, jer to dovodi u pitanje njihovo stanoviste i kvari im igru.

Ali zato, kad su u fazi potistenosti, kivni su na one koji su im se smejali, a oni koji su se
uzdrzali uveravaju sebe da su pravilno postupili. Tada neko od uzdrzanih jedino i moze imati
pristup u pacijentovu sobu i razgovarati sa njim - toliko se povlaci u sebe, dok svi oni
,kompanjoni" iz igre dobijaju status neprijatelja.

Nema nikakvog smisla ubedivati Belog da nije glup. On stvarno moze biti prili¢no ogranicene
pameti, Cega je i svestan, pa zbog toga uostalom igra i po¢inje. Medutim, istini za volju, u
nekim uzim oblastima on moze biti izrazito darovit: Cesto je bas ,,psiholosko culo” jedna od
tih stvari u kojima je lucidan. Nije na odmet odati mu priznanje na uspesima koje postize u
tim uskim oblastima svoje nadarenosti, ali to nema nikakve veze sa nespretnim pokusajima
njegovog ,,razumevanja“. Ovo mu moze pruziti gorko zadovoljstvo saznanjem da su drugi

jos gluplji od njega, ali - to mu je slaba uteha za sopstvenu ograni¢enost. Takvo
,razumevanje" nije bas najpametniji terapeutski postupak, nego pre li¢i na potez u igri ,,Hocu
samo da ti pomognem".

Protivotrov za ,,Glupana” nije da ova igra bude zamenjena drugom, nego da se uzdrzi od
igranja bilo koje igre.

Antiteza za namcorastu verziju predstavlja nesto slozeniji zadatak, jer takav igrac ne
pokusava da izazove smeh ili prezir nego bespomocnost ili razdrazenost, a to su reakcije s
kojima on ume da izade na kraj. ,,Pa, ucini mi nesto."” Tako on dobija, bilo kako bilo. Ako Crni
ne ucini nista, to je zato Sto je bespomocan. Ako pak ucini, to je iz razdrazenosti. Otud
sklonost ovih ljudi da igraju, takode, i ,,Sto ti ne - Da, ali", iz Cega mogu da izvlace isto
zadovoljstvo u nesto blazem obliku. Ne postoji lako resenje za ovaj slucaj, niti ¢e ga uskoro
biti, sve dok psihodinamika ove igre ne bude razjasnjena mnogo bolje.

7. DRVENA NOGA

Teza. Najdrasticniji oblik ,,Drvene noge" je ,,Vadenje na ludilo". U transakcionom smislu, to
znadi: ,,Sta se moze ocekivati od nekoga ko je toliko poremeéen kao ja - zar da se uzdrzi od
ubistva?" Na to porota treba da odgovori: ,Naravno da ne, tesko bismo mogli da Vam

nametnemo jedno takvo ogranic¢enje!"

»,Vadenje na ludilo” je, kad se igra na sudu, prihvatljiva igra u americkoj kulturi, ali je ipak
treba razlikovati od skoro opsteprihvacenog pravnog nacela da od osobe koju muci teska
dusevna boljka ne mozemo razumno ocekivati da bude odgovorna za svoje postupke. U
Japanu je pijanstvo, a u Sovjetskom Savezu ucesce u ratu, usvojeno kao dovoljan razlog za
oslobadanje od odgovornosti za sve vrste nekontrolisanog ponasanja (prema obavestenjima
kojima raspolaze pisac ovih redova).

Start za ,,Drvenu nogu” je: ,,Sta ocekujete od Coveka sa drvenom nogom?" Ako je ve¢ tako, na-
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ravno da se od coveka sa drvenom nogom ne ocekuje nista drugo do da hoda sam. Ali,
mozemo i drukcije pri¢i svemu tome. Tokom drugog svetskog rata bio je jedan Covek sa
drvenom nogom koji je po bolnicama za ranjenike davao priredbe kao step-igrac, i to kakav
step-igrac. Ima ljudi koji su izgubili vid, a bave se pravhom praksom ili zauzimaju izborne
politicke funkcije (jedan takav je trenutno gradonacelnik u mestu boravka pisca ovih redova),
potpuno gluvi ljudi su vrsni psihijatri, a ljudi bez ruku pisu na pisacoj masini.

Sve dok je neko ko ima stvaran, preuvelican ili izmisljen telesni nedostatak zadovoljan svojom
sudbinom, mozda je najbolje ne mesati se. Ali, onog trenutka kad zatrazi psihijatrijsku
pomoc, treba postaviti pitanje da li on koristi svoj Zivot na za sebe najbolji nacin i moze li da
prevazide svoj nedostatak. Terapeut je u ovoj zemlji primoran da se suprotstavi uverenjima
velikog dela skolovanog sveta.

Cak i bliski rodaci, koji su bili najglasniji u izrazavanju nezadovoljstva posledicama njegove
onemocalosti, mogu da se okrenu protiv psihoterapeuta ako kojim slu¢ajem pacijent pocne da
pokazuje pametno poboljsanje. Za analiticara igara ovo je lako razumljivo, ali zbog toga nije i
lako resivo. Svi oni ljudi oko pacijenta, koji su igrali igru ,,Hocu samo da ti pomognem”,
ugrozeni su verovatnim prekidom igre ako pacijent po¢ne da pokazuje znake da je stao na
svoje noge, a ponekad su u stanju da preduzmu prosto nezamislive protivkorake - samo da bi
ometali lecenje.

Obe strane vidljive su u primeru ovog mucavca, korisnika socijalne pomodi u sluzbi socijalnog
staranja gde je radila gdica Crna, o kome smo govorili povodom igre ,,Socijalni slucaj". Taj
covek igrao je ,,Drvenu nogu” u klasicnoj verziji. Nije bio u stanju da nade posao i ispravno je
zakljucio da to dolazi prvenstveno od cinjenice sto zamuckuje, posto ga ne interesuje nijedna
druga profesija sem trgovackog putnika, a zamuckivanje tu teSko moze da bude neka
prednost. Kao slobodan gradanin, on je imao pravo da trazi zaposlenje u bilo kojoj oblasti, ali
- s obzirom da zamuckuje |- njegov izbor zanimanja dovodi u sumnju Cistotu njegovih motiva.
Reagovanje sluzbe socijalnog staranja na pokusaj gdice Crne da prekine tu igru bilo je vrlo
nepovoljno za nju.

,Drvena noga" je narocito pogubna u klinickom izdanju, jer pacijent moze da nade
terapeuta koji igra istu igru i koristi isto ,,vadenje", te je napredak nemogud.

To je relativno lako uprili¢iti u slu¢aju ,,Vadenja na ideologiju": ,,Sta mozemo ocekivati od
Coveka koji Zivi u drustvu kao sto je nase?" Jedan pacijent je kombinovao ovo sa ,,Vadenjem
na psihosomatiku": ,,Sta mozemo ocekivati od Coveka sa psihosomatskim tegobama?" Uvek je
nalazio terapeuta koji ¢e priznati bar neko od njegovih vadenja, ali nijedan mu nije priznao
opravdanost oba, ¢ime bi mu ucinio zivot mnogo lagodnijim, niti mu je odbacio oba vadenija,
cime bi bio primoran da izmislja nesto novo. Tako je dokazao da psihijatrija nije u stanju

da pomaze ljudima.

Neka od vadenja koja pacijenti koriste da bi opravdali poremeceno ponasanje su: nazebi,
povrede glave, stresovi vezani uz pojedine situacije i stresovi koji prate moderni Zivot, zatim
americka kultura i ekonomski sistem. Svaki pismeni igra¢ moze bez po muke da pronade
zgodne ucene citate kojima ce se potpomoci u vadenju. ,,Pijem zato sto sam Irac.”

,Ovo mi se nikad ne bi dogodilo da sam ziveo u Sovjetskom Savezu ili na Tahitima."” A Ziva je
istina da su pacijenti u dusevnim bolnicama Sovjetskog Saveza ili Tahitija vrlo sli¢ni onima iz
americkih drzavnih bolnica.1 Posebna vadenja, u stilu ,,Da nije bilo njih" ili ,,0ni su me

izneverili", treba pazljivo vagati u klinickom miljeu, a isto tako i u drustvenim istrazivanjima.

Nesto razredenija vadenja su kao: ,,Sta mozemo ocekivati od Coveka koji a) potice iz
razbijene porodice, b) neurotican je, c) psihoanalizira se ili d) pati od bolesti poznate pod

77



imenom alkoholizam?" Ali, sledece vadenje je prevrsilo svaku meru: ,,Ako prestanem ovo da
radim, onda necu imati Sta da analiziram i tako necu nikada modi da ozdravim."

Nalic¢je ,,Drvene noge" je ,,Riksa" u kojoj osoba startuje sa: ,,Da su samo imali (rikse), (morske
lavove), (devojke koje govore staroegipatski) u ovom gradu, ja nikad ne bih upao u ovaj sos."

Antiteza. Protiv-,,Drvena noga" nije komplikovana ako terapeut ume jasno da razlikuje
Roditelja i Odraslog u samome sebi i ako je cilj terapije shvatljiv obema stranama.

Kao Roditelj, terapeut moze da bude ili ,,dobar” ili ,,strog". Ako je ,,dobar", moze da usvoji
pacijentovo vadenje, narocito ako se ono slaze sa njegovim sopstvenim shvatanjima, mozda i
uz obrazlozenje da ljudi ne mogu biti odgovorni za svoje postupke dok ne zavrse terapiju. Ako
je ,,strog", moze da odbije vadenje i da ude u preganjanje sa pacijentom. Oba ova stava vec
su poznata igracu ,,Drvene noge" koji zna kako da izvuc¢e maksimum za sebe iz svakog

od njih.

Kao Odrasli, terapeut odrice obe ove moguénosti. Kada pacijent pita: ,,Sta se moze ocekivati
od neuroticara kao sto sam ja?" (ili potegne bilo koje drugo vadenje koje mu je trenutno pri
ruci), odgovor glasi: ,,Ja ne ocekujem nista. Pitanje je sta Vi oCekujete od samoga sebe."
Jedini njegov zahtev je ila pacijent pokloni ozbiljnu paznju ovom pitanju, a jedini ustupak
koji Cini je da ostavi dovoljno vremena pacijentu da nade svoj odgovor - sve od pola

meseca do pola godine dolazi u obzir, zavisno od odnosa koji vlada medu njima i od ranije
pripremljenosti pacijenta.

BIBLIOGRAFIJA
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12. DOBRE IGRE

Psihijatar ima najbolji, ako ne i jedino mogu¢, polozaj za pravilno analiziranje igara, ali, na
nesrecu, on dolazi u dodir uglavnom sa ljudima koje su njihove igre uvalile u nevolju. To znaci
da su igre dostupne klinickom posmatranju sve, u izvesnom smislu, ,,rdave” igre. A i po
definiciji igra uvek sadrzi skrivene transakcije, te u njoj nuzno postoji elemenat
iskoriscavanja. Ova dva razloga, jedan prakti¢an a drugi teorijski, ine traganje za ,,dobrim"”
igrama vrlo teskim. ,,Dobra" igra moze biti definisana kao igra ¢iji drustveni doprinos preteze
nad sloZzenos¢u njenih motiva, narocito ako je igrac nacisto sa tim motivima, bez osecanja
uzaludnosti ili cinizma. To ce redi da je ,,dobra" igra ona koja doprinosi istovremeno i
dobrobiti igraca, i razvoju onoga koji naseda. Posto i u najboljim formama drustvene akcije i
organizacije dosta vremena mora da ode na igranje igara, traganje za ,,dobrim" igrama

treba uporno nastavljati. Ove je izloZzeno nekoliko primera koji su skromni i kvalitetom i
kvantitetom.

To su: ,,Akcijas", ,,Kavaljer", ,,Srecan sto moze da pomogne”, ,,Lokalni mudrac” i ,,Oni ce se
radovati Sto me poznaju".

1. AKCIJAS

Teza. Strogo gledano, ovo je pre razonoda nego igra i nesumnjivo je da deluje graditeljski na
sve zainteresovane. Americki postar koji odlazi u Tokio da pomogne pri raznosenju poste, ili
americki specijalista za uho-grlo-nos, koji provodi godisnji odmor radeci u bolnici na Haitima,
najverovatnije Ce se isto tako osveziti i nakupiti zanimljivih dozivljaja za prepri¢avanje kad
stignu kuci kao i da su bili na safariju u Africi, ili da su provodili vreme vozeci kola kroz
krkljanac transkontinentalnog autoputa. ,,Korpus mira" je u danasnje vreme ozvanicio za
Amerikance igru ,,Akcijasa".

»Akcijas" postaje, medutim, igra ako rad nije cilj nam po sebi, nego ustupa mesto nekom
skrivenom motivu, a sluzi samo da Covek sebe pokaze i tako ostvari nesto drugo. Ali, ¢ak i pod
tim uslovima ova igra ne gubi svoju graditeljsku prirodu i svakako spada u prihvatljivije kam
uf laze za druge delatnosti (koje takode mogu biti graditeljske).

2. KAVALJER

Teza. Ovu igru igraju muskarci koji nisu seksualno ugrozeni - ponekad su to i mladi ljudi,
zadovoljni u svojim ljubavnim vezama ili brakovima, a ¢esce starija gospoda koja se elegantno
povukla u monogamiju ili celibat. Pri susretu sa odgovarajuc¢im pripadnikom zenskog pola, Beli
ne propusta nijednu priliku da istakne njene izuzetne kvalitete, nikada ne prekoracujuci
granice koje odgovaraju njenom Zivotnom dobu i poloZaju, okolnostima susreta i zahtevima
dobrog ukusa. Ali, u tim okvirima, on pusta na volju svojoj masti, originalnosti i razigranosti.

Cilj mu nije da zavede, nego samo da pokaze .svoju virtuoznost u vestini davanja pohvala.
Unutrasnja drustvena prednost lezi u zadovoljstvu koje ima zena od ovog nevinog umeca i od
postovanja koje ukazuje vestini Belog. U posebno pogodnim situacijama, kada oboje dobro
osecaju prirodu igre, oni je mogu rastegnuti - na obostrano zadovoljstvo - do tacke kada vec
prelazi u ekstravagantnost. Pravi svetski covek, naravno, znace kada treba da se zaustavi i,
kad primeti da nije viSe zabavan (iz paznje prema njoj) ili da kvalitet onoga sto pruza
pocinje da opada (iz brige za oCuvanje ugleda svog majstorstva), nece nastaviti dalje. Kad su
u pitanju pesnici, onda se ,,Kavaljer" igra zbog svojih spoljasnjih drustvenih prednosti, jer su
oni (pesnici) isto toliko - ako ne i vise - zainteresovani za postovanje strucnih kriticara i
Citalacke publike, koliko i za reagovanje dame svoga srca, koja ih je inspirisala.

Izgleda da su Evropljani uopste u igranju ove igre na romanti¢nom planu oduvek bili spretniji

od Jenkija a Englezi posebno - u poeziji. U nasoj zemlji ova igra je dopala Saka piljarskoj
poetskoj skoli: oci su ti kao avokadosi, usne kao krastavcici, i si. ,,Kavaljera" piljarske
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provenijencije tesko da mozemo porediti po eleganciji sa delima Herika i Lavlejsa, pa cak ni
sa cinicnim ali mastovitim proizvodima Rocestera, Roskomana i Dorseta.

Antiteza. Zeni je potrebna izvesna prevejanost da bi dobro odigrala svoju rolu, ali i veca
koli¢ina gluposti ili mrzovolje - pa da takvu rolu ne prihvati. Pravi odgovor je igrati jednu
varijantu ,,Hej, ala ste Vi divan ¢ovek, g. Mudrijasevi¢u" (HDCM), naime: ,,Divno to izvodite, g.
M.". Ako je zena ustogljena i bez sluha, ona moze da reaguje obi¢nom HDCM, ali to nije ono
pravo: Beli ne nudi sebe divljenju, nego svoju poeziju. Brutalan protivotrov koji koriste
namcoraste Zene je igranje ,,Femkanja" drugog stepena (,,Sjasi, volino™). ,,Femkanje" treceg
stepena, koje takode nije iskljuceno, bilo bi, naravno, necuveno zlobna reakcija u ovim
okolnostima.

Ako je zena jednostavno glupa i nista vise, ona ce igrati ,,Femkanje" prvog stepena, uzimajuci
pohvale za podgrevanje svoje tastine i potpuno zanemarujuéi mastovite napore i sposobnosti
Belog. Uopste uzev, mozemo reci da ¢e ova igra biti pokvarena ako je zena shvati kao pokusaj
zavodenja, umesto kao ono Sto i jeste - stilska egzibicija.

Familija. Posto je ,kavaljer" igra, treba je razgraniciti od radnji i vestina koje muskarci
izvode tokom propisnog udvaranja i predstavljaju jednostavne transakcije bez skrivenih
motiva. Zenskog pandana ,Kavaljeru" mogli bismo nazvati ,,Dobra mama", jer tu igru éesto
igraju galantne dame u zrelim godinama.

DELIMICNA ANALIZA

Cilj: Medusobno divljenje.

Uloge: Pesnik, Posvecena slusateljka.

Drustveni model: Odrasli-Odrasli.

Odrasli (musko): ,,Vidi kako mogu da ti budem prijatan."

Odrasla (zensko): ,,Hej, bas umes da mi budes prijatan!”

Psiholoski model: Dete-Dete.

Dete (musko): ,,Vidi samo kakve izraze mogu da smislim."

Dete (zensko): ,,Hej, bas umes lepo da smislis!"

Prednosti: 1) Unutrasnje psiholoske - Mastovitost i ponovno uveravanje u svoju privlacnost. 2)
Spoljasnje psiholoske - Izbegavanje odbijanja zbog nepotrebnog ,,trzanja" (seksualnog). 3)
Unutrasnje drustvene-, Kavaljer". 4) Spoljasnje drustvene - Od njih je mogucno odredi se. 5)
Bioloske - Medusobno potvrdivanje postojanja. 6) Egzistencijalne - Umem da Zivim elegantno.

3. SRECAN STO MOZE DA POMOGNE

Teza. Beli se zbog greske nade svakome u nevolji, ali ima za to neki skriveni motiv. Mozda
okajava stare grehe, ili prikriva sadasnje; mozda kupuje prijateljstvo da bi ga kasnije
iskoristio za svoj racun, ili time podize svoj ugled u drustvu. Ali, kogod dovodi u pitanje
njegove motive, mora prethodno da oda priznanje njegovim delima. Uostalom, ljudi

mogu da skrenu paznju sveta sa svojih ranijih nedela i time Sto ¢e kasnije biti jos gori, mogu
da iskoriscavaju ljude zastraSivanjem a ne velikodusnoséu, da sti¢u drustveni ugled
pokvarenim a ne postenim metodama. Neki dobrotvori viSe su zainteresovani za nadmetanje
za nadmetanje sa drugima, nego za samo dobrocinstvo: ,,Ja sam dao viSe (novca) (umetnickih
dela) (jutara zemlje) nego ti." Pa, opet: i ako opravdano posumnjamo u njihove motive, ne
mozemo im odrec¢i nadmetanje u graditeljstvu, pored tolikih drugih koji se nadmecu u
rusilastvu. Vedina ljudi (ili naroda) koji igraju igru ,,Srecan sto moze da pomogne" imaju i
prijatelje i neprijatelje - i to oboje sa dovoljno opravdanih razloga. Neprijatelji napadaju
njihove motive, umanjujuéi njihova dela, dok su im prijatelji zahvalni za dela, pa gledaju
kroz prste na njihove motive.

Zbog toga tzv. ,,0bjektivne" rasprave o ovoj igri prakti¢no ne postoje. Oni koji tvrde da su
neutralni ubrzo pokazuju na kojoj strani su neutralni. Ova igra je, kao vrsta manevra za
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iskoris¢avanje ljudi, podloga veéeg dela ekonomske propagande u Americi (,,odnosi s
javnoscu"). Ali, potrosaci vole da budu uvuceni u tu igru i to postaje mozda najprijatnija i naj
konstruktivni ja od svih trgovackih igara. U drugom miljeu, ova igra ima jednu varijantu
dostojnu svake osude, a to je porodicna igra utroje, gde se majka i otac otimaju o naklonost
svog potomstva. Ali ¢ak i u tom slucaju, ne treba zaboraviti, izbor igre ,,Srecan sto moze da
pomogne" predstavlja olakSavajucu okolnost i ublazava osudu, jer postoje toliki neprijatni
nacini koji su roditeljima pri ruci - na primer, ,,Mamica je bolesnija od tatice" ili ,,Zar njega
volis vise od mene".

4, LOKALNI MUDRAC

Teza. Tacnije bi bilo reci da je ovo zivotni scenario a ne igra, mada ima igrolika svojstva.
Dobro obrazovan i iskusan covek nauci tokom zivota Stogod moze vise i o drugim stvarima,
osim svog posla. Kad ode u penziju, preseli se iz velikog grada, gde je bio na odgovornom
polozaju, u neko malo mesto. Tu se ubrzo procuje da ljudi mogu da mu se obrate sa
nevoljama bilo koje vrste - od kvara na masini, do senilnosti bliskog rodaka - i da on svima ili
pomogne sam, ako ume, ili da savet kome strucnjaku da odu. Time ubrzo nalazi svoje mesto u
novoj sredini kao ,,Lokalni mudrac" koji ne daje nikakva preterana obecanja, ali je uvek
spreman da saslusa Coveka. U najboljoj varijanti, ovu igru igraju ljudi koji nisu zalili truda da
odu kod psihijatra da bi ispitali svoje motive i da bi naudili koje greske treba da izbegavaju
kad se ustolice u toj ulozi.

5. ONI CE SE RADOVATI STO SU ME POZNAVALI

Teza. Ovo je vrednija verzija igre ,,Pokazacu ja njima". U rusilackom obliku ove igre, Beli ,,im
pokazuje" tako Sto im nanosi Stetu. Bori se za nadmocniji polozaj, ali ne zbog sticanja veéeg
ugleda, niti zbog sticanja materijalne koristi, nego iskljucivo zato Sto mu to omogucuje da
napakosti kome je naumio. U gradilackoj varijanti, Beli zapocinje iz sve snage da stekne
ugled, ali ne zbog Zelje da se usavrsi na poslu, niti da nesto postigne (mada te stvari mogu da
imaju izvesnog uticaja), pa ni zato da bi naudio svojim neprijateljima, nego iskljucivo zbog
toga Sto Ce se oni zivi pojesti od zavisti i od zalosti Sto nisu u svoje vreme vise vodili racuna o
odnosima s njim.

U ,,0ni ce se radovati sto su me poznavali” Beli ne radi protiv svojih bivsih saradnika, nego
njima u korist. On zeli da im pokaZe kako su imali pravo sto su se svojevremeno lepo poneli
prema njemu, prijateljski i s postovanjem. Da bi obezbedio sigurnu pobedu u ovoj igri,
moraju mu i sredstva, a ne samo ciljevi, biti postena, i po tome je ova igra iznad ,,Pokazacu
ja njima". Medutim, i ,,Pokazacu ja njima" i ,,Oni ¢e se radovati" mozda su samo pratece
prednosti drustvenog uspeha, a ne igre. One postaju igre kad se Beli viSe zagreje za efekte
koje ostavlja na svoje prijatelje ili neprijatelje nego za sam uspeh.
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Treci deo
S ONU STRANU IGARA

13. ZNACAJ IGARA
1. Igre se prenose s kolena na koleno. Tragove necije omiljene igre moguce je nadi unazad,
kod njegovih roditelja i kod roditelja njegovih roditelja, i unapred - kod njegove dece koja
ce, sa svoje strane, ako se nesto efikasno ne preduzme, nauciti i svoju decu da igraju istu
igru. Otud slobodno mozemo rec¢i da analiza igara zahvata jednu veliku istorijsku
matricu koja se proteze unazad bar oko pedeset godina. Prekidanje ovog lanca koji obuhvata
pet ili viSe generacija moze imati dejstvo geometrijske progresije. Postoje mnogi zivi ljudi sa
po vise od dve stotine potomaka. Igre se mogu izvitoperiti ili promeniti iz generacije u
generaciju, ali izgleda da postoji jaka sklonost ka nasledivanju igara unutar iste porodice,
ako ne i Sireg roda. U tome je istorijski znacaj igara.

2. ,,Podizanje” dece je prvenstveno stvar poduke o tome koje igre da igraju. Razne kulture i
drustvene klase imaju svoje omiljene vrste igara, a razna plemena i rodovi imaju svoje
omiljene varijante tih igara. U tome je kulturni znacaj igara.

3. Igre su, tako reci, u sendvic¢u izmedu razonoda i bliskosti. Razonode postaju dosadne kad se
ponavljaju, kao i kokteli o raznim godisnjicama.

Bliskost zahteva da stalno budemo na oprezu, a i progonjena je - kako od Roditelja, tako i od
Odraslog i Deteta. Drustvo popreko gleda na iskrenost, sem u Cetiri oka, zdrav razum nas uci
da je iskrenost uvek moguce zloupotrebiti; a Dete se boji nje zbog demaskiranja koje donosi.

Zato, da bi pobegli od gnjavaze ,razonoda", i da ne bi bili izloZeni opasnostima bliskosti,
vecina ljudi pribegava kompromisnom resenju - igrama, samo ako su im pri ruci. Time je
ispunjen vedi deo drustvenih odnosaja koji su ljudima zanimljivi. U tome je drustveni znacaj
igara.

4. Ljudi biraju sebi prijatelje, saradnike ili intimne partnere one koji igraju iste igre. Otud se
,»svako ko je neko" u datom drustvenom krugu (aristokrati] i, maloletnickoj bandi, elitnom
klubu, studentskom domu i si.) ponasa na nacin koji izgleda vrlo tud pripadnicima nekog
drugog kruga. | obrnuto, svaki ¢lan jednog kruga, koji pokusa da promeni svoje igre, ima
velike sanse da bude iskljucen, s tim sto ¢e ga u nekom drugom krugu mozda - jedva docekati.
U tome je li¢ni znacaj igara.

BELESKA

Citalac bi sada ve¢ trebalo da je u stanju da pravi razliku izmedu matematicke i transakcione
analize igara. Matematicka analiza igara postulira igrace koji su potpuno racionalni.
Transakcionu analizu igara zanimaju igre koje nisu racionalne, ili su ¢ak iracionalne, pa su
samim tim realnije.
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14, Igraci

Mnoge igre najvatrenije igraju poremeceni ljudi. Uopste uzev, Sto si vise poremecen to ces se
vise posvecivati igri. Medutim, za divno cudo, neki Sizofrenicari izgleda da odbacuju igranje
igara i zahtevaju iskrenost od pocetka. U svakodnevnom Zivotu, sa najvise ubedenja igraju
igre dve vrste ljudi: Cmizdre i Streberi ili Sminkeri.

Cmizdra je Covek koji je ljut na svoju majku.

Kad malo proceprkamo, ispostavi se da je on nanju ljut jos od ranog detinjstva. On Cesto ima
sasvim dobre ,,Detinje" razloge za svoju ljutnju: ona ga je mozda ,,napustila” u kriticnom
periodu dcastva, jer se razbolela i otisla u bolnicu, ili je mozda donela na svet previse druge
dece. Ponekad je napustanje svojevoljnije: ona ga je mozda poslala rodbini na selo da bi se
preudala. U svakom slucaju, od onda on neprestano cmizdri. On ne voli zene, iako moze od
njega da ispadne pravi Donzuan.

Posto je cmizdrenje otpocelo voljnom odlukom, ono se moze voljno i prekinuti u bilo kom
dobu Zivota, kao sto se u detinjstvu to radi nekako pred rucak kad se oglasi glad. Prekid
cmizdrenja postavlja iste zahteve odraslom Cmizdri kao i klincu.

Moramo mu pruziti priliku da sacuva Cast i ponuditi nesto vredno u zamenu za privilegiju
cmizdrenja, koje treba da se odrekne. To trazi pazljivu pripremu pacijenta, kao i izbor pravog
trenutka i pravog prilaza. Nespremnost ili nasilnost od strane terapeuta imace isti ishod kao i
kod roditelja prema cmizdravom klincu: kad-tad vrati¢e pacijent terapeutu za to, kao sto i
dete vraca nespretnim roditeljima.

Situacija je ista i sa zenskim Cmizdrama (Cmizdravicama), mutatis mutandis, ako su ljute na
svoje oceve. Njihova igra ,,Drvena noga" (Sta se moze ocekivati od Zene koja je imala takvog
oca?") trazi od muskog terapeuta jos vise diplomatskog takta. Inace reskira da se nade u istom
kosu sa ostalima ,,koji su isti kao otac”.

Ima pomalo od strebera u svakom coveku, ali cilj analize igara je da to ostane na najmanjoj
mogucoj meri. Streber je neko ko je preterano osetljiv na Roditeljske uticaje. Zato ce
njegovo Odraslo baratanje podacima i njegova Detinja spontanost verovatno biti ometeni u
kriticnim trenucima, dovodedi do bezveznog ili trapavog ponasanja. U ekstremnim
slu¢ajevima, Streber se mesa sa Maminom mazom, Puvanjkom i Vezanom vre¢om. Ali Strebera
nikako ne treba pomesati sa pobesnelim Sizofrenicarem kome ne funkcionise Roditelj, a
sasvim je utanjio i Odrasli, tako da je primoran da izlazi na kraj sa svetom u ego-stanju
Deteta. Zanimljivo je da u svakodnevnom govoru izraz ,,Streber” koristimo kao epitet za
muskarca, a ponekad i muskobanjastih Zena. Zato je O3trokonda jo$ ve¢i Sminker od Strebera.
To je imenica Zenskog roda, ali je ponekad koristimo i za muskarce koji naginju nekim
Zenskim osobinama.
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15. MODEL

Uzmimo slededi razgovor izmedu pacijentkinje (P) i terapeuta (T):

P: ,Imam novu ideju - da stizem na vreme!"

T: ,,Imacu to u vidu."

P: ,,Ba$ me briga za tebe. Ja to radim zbog sebe. .. Sta misli§, koliko sam dobila na testu iz
istorije?”

T: ,,Devet.”

P: ,,Otkud znas?"

T: ,,Znam Coveka: bojis se desetke."

P: ,,U pravu si. Sve sam bila tacno odgovorila, a onda sam prosla ceo test jos jednom i
zabrljala tri odgovora - ,popravila’ sam tacne odgovore. .."

T: ,,Svida mi se ovaj razgovor. Prilicno je destreberisan.”

P: ,,Znas, sino¢ sam razmisljala koliko sam uznapredovala. Izra¢unala sam da sam sada svega
17 posto Streber."

T: ,,Pa, sto se ti¢e ovoga jutros, nisi zaradila ni procenta, te ces sledeceg puta moci da imas
popust od 34 posto.”

P: ,,Sve je to pocelo pre Sest meseci kad sam pogledala svoju dZzezvu za kafu i po prvi put je
stvarno videla. A znas vec kako je sada - kako cujem ptice da pevaju, i gledam ljude, a oni su
stvarno tamo kao ljudi, i - Sto je najlepse - i ja sam stvarno tu. | ne samo da sam bila tamo,
nego sam i sada ovde. Pre neki dan, dok sam razgledala slike u umetnickoj galeriji, pride mi
jedan Covek i rece: ,Gogen je super, zar ne?" A ja sam odgovorila: ,| Vi se meni svidate', pa
smo izasli zajedno na pice i on je ispao stvarno super.”

Ovo sto ste procitali bio je ,,destreberisan” od igre ocis¢en razgovor izmedu dvoje autonomnih
Odraslih, uz koji nisu na odmet i neka objasnjenja:

- ,Jmam novu ideju - da stizem na vreme!" Ovo nije obecanje, nego konstatacija Cinjenice
koja se vec dogodila. Naime, pacijentkinja je ranije uvek zakasnjavala. Ovoga puta nije.

Da je tacnost bila mrtvo slovo na papiru, obi¢na deklaracija koju Roditelj namece Detetu,
znak ,,jake volje" koji se nede postovati - onda bi proglasenje doslo pre dogadaja; ,,Ovo je
poslednji put kako zakasnjavam." To bi bio pokusaj da se zapodene igra. Njeno proglasenije,
medutim, nije bilo to, nego jedna Odrasla odluka. Projekt, a ne rezolucija. Pacijentkinja je
posle toga treba li da dodam, dolazila uvek na vreme.

- ,JImacu to u vidu." To nije bio nikakav izraz ,,podrske", niti prvi potez u igri ,,Hocu da ti
pomognem". Vreme seansi dolazilo je terapeutu posle pauze za dorucak. Posto je ona navikla
da kasni, i on se navikao da ostaje malo duze na dorucku. Kad je ona proglasila svoju novu
odluku, on je shvatio da ona to misli ozbiljno, pa je i sam morao da donese jednu odluku - da
se ubuduce nece zadrzavati na dorucku. Transakcija medu njima bila je Odrasli ugovor koji su
oboje, a ne situacija u kojoj Dete zacikava Roditeljsku figuru koja se, zbog svoje pozicije,
oseca prinudenom da igra ,,dobrog taticu” i zato kaze kako ¢e imati to u vidu.

- ,,Bas me briga za tebe." Ovim istice da je njena tacnost odluka, a ne proglas koji ¢e biti
iskoris¢avan u igri kobajagi poslusnosti.

,Sta misli§ koliko sam dobila?" Ovo je razonoda koje su oboje bili svesni i osecali se
slobodno da joj se prepuste. Nije bilo nikakve potrebe da on njoj sada pokazuje svoju budnost
time Sto Ce reci da je to razonoda, jer je ona to i sama znala te nije, sa svoje strane, osecala
potrebu da se uzdrzi od toga samo zato Sto je u pitanju nesto neozbiljno.

- ,Devet." Terapeut je nagadao da bi to u njenom slucaju mogla da bude jedina moguéna

ocena, pa zasto da to i ne kaze? Lazna skromnost ili strah da ne pogresi mogli su ga naterati
da se pravi kao tla mu nista nije ni palo na pamet.
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- ,,0tkud znas?" Ovo je bilo odraslo pitanje, a no igra ,,Hej, ala si super”, pa je zasluzilo i
posten odgovor.

- ,,Sve sam bila tacno odgovorila.” Ovde se pokazala u pravoj svetlosti, poloZzila je pravi ispit
iz oslobodenosti od igre. Nije cmizdrila, pravdajuci se i objasnjavajuci, nego se suocila sa
svojim Detetom bez vrdanja.

- ,,Svida mi se ovaj razgovor.” Ova i sledeca polusaljiva konstatacija izraZzavale su obostrano
Odraslo postovanje, uz mozda malo Roditeljsko-Detinje razonode, koje su opet oboje bili
svesni i slobodno se upustili u nju.

- ,,Po prvi put sam je stvarno videla.” Ona se nada dokopala svoje sopstvene vrste svesti i
nije vise obavezna da vidi dzezve ili ljude onako kako su joj roditelji govorili da ¢ini. ,,| sada
sam ovde".

Ona ne zivi viSe ni u buducnosti, ni u proslosti - ali ne izbegava ni razgovor o njima ako to ima
neke svrhe.

,Odgovorila sam: ,| Vi se meni svidate'." Ona nije vise obavezna da gubi vreme na igranje
,Umetnicke galerije" sa nepoznatim, mada je i to mogla da je htela.

Terapeut, sa svoje strane, nije ose¢ao obavezu da igra ,,Psihijatriju”. Bilo je nekoliko prilika
da potegne pitanja o nekim odbrambenim mehanizmima, transferu i simbolickim
tumacenjima, ali ih je vrlo mirno pustio da propadnu. Tokom preostalog vremena u ovoj
seansi, onih 17 posto Strebera $to je preostalo u pacijentkinji i 18 posto u terapeutu
ispoljavalo se ovde-onde. Sve u svemu, ovaj zapisnik otkriva ljudsko delanje oplemenjeno sa
malo razonode.
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16. AUTONOMIJA

Postizanje licne autonomije izrazava oslobadanje ili obnavljanje triju ljudskih moci:
svesnosti, spontanosti i bliskosti.

Svesnost. To je moc da se vidi dZezva za kafu i ¢uju ptice kako pevaju - na svoj sopstveni
nacin, a ne onako kako te je neko naucio. Ima dovoljno osnova za pretpostavku da gledanje i
slusanje imaju za decu drukciji smisao nego za odrasle i da su tokom prvih godina Zivota to
vise esteticki nego intelektualni dozivljaji. Decak vidi i Cuje ptice sa ushi¢enjem. Onda naide
,dobri otac” i ué¢ini mu se da bi trebalo da ,,podeli" taj dozivljaj sa njim i da pomogne svom
sinu u ,razvoju”. On mu kaze: ,,To je slavuj, a ono su vrapci.” Onog trenutka kad dete pocne
da misli koje je slavuj a koje vrabac, ono vise ne moze da vidi ptice, ni da ih Cuje kako
pevaju. Ono mora da ih vidi i Cuje na nacin kako je naucilo od oca. Na ocevoj strani su dobri
razlozi, jer malo ljudi moze da prolazi kroz zivot slusajuéi ptice kako pevaju, i sto pre dete
pocne da se ,,Skoluje” - to bolje. Mozda ce klinac kad odraste postati ornitolog. Ali, malo je
ljudi koji jos uvek mogu da vide i Cuju na stari nacin. Vecina pripadnika ljudske vrste izgubili
su moc¢ da budu slikari, pesnici ili muzicari, i nije im ostavljena sansa da vide i Cuju
neposredno - ¢ak i ako bi to mogli sebi da priuste - osudeni su na dozivljaj iz druge ruke.
Obnavljanje te moéi nazvano je ovde ,svesnost”. U fizioloSkom smislu, svesnost je
eidetsko opazanje koje je povezano sa eidetskim predstavljanjem. MoZda postoji eidetsko
opazanje, bar kod nekih pojedinaca, i u domenima ukusa, mirisa i kinestezije, pa otud imamo
umetnike i na tim podrucjima: kuvari, parfimeristkinje i balerine, Ciji veciti problem jeste da
nadu publiku koja je u stanju da ceni njihova izvodenja.

Svesnost trazi da se zivi sada i ovde, a ne negde na drugom mestu ili u drugom vremenu,
proslom ili budu¢em. Dobar primer mogucnosti koju pruza americki nacin zivota je jutarnja
voznja na posao kroz saobracajnu guzvu. Odlucujuce pitanje je: ,,Gde se dene um dok je telo
ovde?" Postoje tri uobicajene varijante.

1. Covek obuzet time da stigne na vreme svakako je najdalje otisao. Telo mu je u kolima za
volanom, u um je vec pred vratima kancelarije. Za njega ne postoji ono sto ga neposredno
okruzuje, sem ako nije prepreka na putu. U pitanju je Streber cija glavna briga je utisak koji
Ce ostaviti na svog Sefa. Ako kasni, potrudice se da ude zadihan. Poslusno Dete tu
komanduje, a njegova igra je ,,Vidi koliko sam se trudio”. Dok vozi, on skoro da nema nimalo
autonomije, a kao ljudsko bice je u sustini visSe mrtav nego ziv. Nije onda nikakvo cudo sto
je ovo stanje najpovoljnije za dobijanje povisenog krvnog pritiska i infarkta.

2. Cmizdra, na drugoj strani, nije toliko zabrinut oko stizanja na vreme, koliko oko smisljanja
opravdanja za zakasnjenje. Saobracajne nezgode, nesinhronizovani semafori, losa voznja
glupost drugih ucesnika u saobracaju odlicno se uklapaju u njegovu semu i on ih jedva
docekuje kao podrsku igri njegovog buntovnog Deteta ili pravednog Roditelja (,,Vidi Sta sam
uradio zbog njih"). Ni za njega ne postoji ono sto ga neposredno okruzuje ukoliko se ne uklapa
u njegovu igru, te je i on samo dopola ziv. Njegovo telo je u kolima dok mu um luta napolju,
trazeci greske i propuste drugih.

3. Redi je ,rodeni vozac", Covek za koga je upravljanje kolima c¢itava nauka i umetnost za
sebe. Dok se brzo i vesto probija kroz guzvu, on je sjedinjen sa vozilom. Ni za njega ne
postoji ono Sto ga neposredno okruzuje, sem ako ne oslobada prostor za njegovo majstorstvo
koje mu samo po sebi pri¢injava zadovoljstvo, ali on je vrlo svestan i sebe i masine kojom
tako dobro upravlja, te je utoliko i ziv. Takva voznja je, u stvari, jedan oblik Odrasle
razonode od koje mogu i njegovo Dete i Roditelj da izvuku izvesna zadovoljstva.
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4. Cetvrta varijanta je slu¢aj osobe koja je svesna i ne Zuri joj se, jer Zivi u sadasnjosti,
okruzena svim onim 3to je ovde oko nje: nebo i drvece, kao i ose¢anje kretanja. Zuriti zna¢i
zanemariti tu okolinu i biti svestan samo necega Sto je jos uvek van vidokruga, negde niz put,
ili biti svestan samo prepreka na putu, ili biti svestan samo samoga sebe. Jedan Kinez je, sa
prijateljem Amerikancem, ulazio u njujorsku podzemnu zeleznicu. Amerikanac je savetovao
da uzmu ekspresni voz koji ¢e im ustedeti dvadeset minuta. Tako su i uradili. Kad su izasli na
Park aveniji, Kinez je seo na prvu klupu, sto je zapanjilo njegovog pratioca. ,,Pa, dobro”,
objasnio je Kinez, ,,posto smo ustedeli dvadeset minuta, mozemo sada da dozvolimo sebi da
posedimo toliko ovde i uzivamo u okolini."

Svestan Covek je ziv, jer zna kako se oseca, gde se nalazi i kada se sve to zbiva. On zna da ¢e
i posle njegove smrti drvece biti tamo gde i sada, samo $to njega vise nece biti da ga gleda,
pa zato i hoce sada sto bolje da napari oci.

Spontanost. Spontanost znaci izbor, slobodu izbora i izrazavanja osecanja kojima cove
raspolaze (Roditeljska, Odrasla i Detinja osecanja). Znaci oslobadanje, oslobadanje od
unutrasnje prinude na igranje igara i na osecanja koja smo nauceni da imamo.

Bliskost. Bliskost znaci spontanu, ocis¢enu od igranja igara iskrenost svesnog coveka,
oslobadanje neiskvarenog Deteta sposobnog za eidetsko opaZzanje, koje sa svom svojom
naivnoscu zivi sada i ovde. Moguce je eksperimentalno pokazati da eidetsko opazanje budi
naklonost i da iskrenost aktivira pozitivna osecanja, tako da postoji i nesto sto bismo mogli
nazvati ,,jednostranom bliskos¢u", a dobro je poznato - mada ne pod tim imenom -
profesionalnim zavodnicima oba pola, koji su u stanju da obrlate svoje zrtve bez ikakvog
ozbiljnijeg ukljudivanja sa svoje strane. Oni to postizu tako Sto ohrabruju svoje zrtve da ih
gledaju pravo u odi i da razgovaraju sa njima otvoreno, dok se oni sami - samo prave da
uzvracaju istom merom.

Zato Sto je bliskost u sustini jedna od funkcija prirodnog Deteta u Coveku (mada se ispoljava
uz velike psihicke i drustvene komplikacije), ona bi izasla na dobro da nije uplitanja igara.
Obicno je poremeti prilagodavanje Roditeljskim uticajima, i - Sto je najgore - to se dogada
skoro svima. Ali, pre nego sSto se pokvare (ili dok se ne pokvare, ili ako se ne pokvare), deca
vecinom umeju da vole, a u tome i jeste sustina bliskosti, kao Sto je i eksperimentalno
pokazano.

BIBLIOGRAFIJA

1. Berne, E., ,Intuition IV: Primal Images & Primal Judgements”, Psychiatric Quarterly,
29:634-658, 1955.

2. Jaensch, E. B., Eidetic lmagery, Harcourt, Brace, New York, 1930.

3. Ovi eksperimenti, su jos uvek u fazi isprobavanja na Seminarima za socijalnu psihijatriju u
San Francisku. Uspesna primena transakcione analize u eksperimentima trazi posebnu obuku i
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4. Neka deca se pokvare ili umore gladu vrlo rano (marazmi, neke vrste kolika), te nikad ni ne
dobiju priliku da pokazu ovu sposobnost.
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17. POSTIZANJE AUTONOMIJE

Roditelji, hteli-ne hteli, uce svoju decu od rodenja kako da se ponasaju, misle, osecaju i
opazaju. Oslobadanje od ovih uticaja nije nimalo lako, jer su duboko ukorenjeni i
predstavljaju tokom prve dve ili tri decenije zivota nuznost bioloskog i drustvenog opstanka.
U stvari, takvo oslobadanje ne bi nikada ni bilo mogucno da ljudska jedinka ne polazi u zivot
od jednog autonomnog stanja - tj. da nije od pocetka sposobna za svesnost, spontanost i
bliskost - da nema izvesnu slobodu izbora onog dela ucenja svojih roditelja koji ce usvojiti.

U odredenim trenucima na pocetku zivota jedinka odlucuje kako ce se prilagoditi tim
uticajima. | bas zbog toga sto je njeno prilagodavanje po svojoj prirodi jedna serija odluka,
ono se moze i rasturiti posto je odluke moguce pod povoljnim uslovima revidirati.

Postizanje autonomije se, dakle, sastoji od svrgavanja svih onih bezveznosti koje vladaju
Covekom, a pominjane su u 13, 14. i 15. poglavlju. Ali to svrgavanje nije nikad konacno:
Covek stalno mora da se bori protiv ponovnog upadan ja u stare kalupe;

Prvo treba, kao sto je raspravljeno u 13. poglavlju, skinuti teret celokupne plemenske ili
rodovske istorijske tradicije, poput onoga sto su Cinili seljaci sa Nove Gvineje, o kojima je
pisala Margaret Mid. (Mead). Zatim treba zbaciti uticaj pojedinacnih roditelja i drustvenog i
kulturnog porekla. Isto treba uciniti i sa zahtevima savremenog globalnog drustva, a konacno i
prednosti od pripadnosti neposrednom drustvenom krugu moramo delimicno ili potpuno
Zrtyovati. Onda, treba se odreci i svih oniliko stecenih slasti i pocasti samo zato Sto si Cmizdra
ili Streber, o cemu je bilo reci u 14. poglavlju. Posle svega toga, jedinka mora da preuzme
liénu i drustvenu kontrolu, kako bi sve vrste ponasanja opisane u Dodatku, osim moZzda
snova, postale predmet slobodnog izbora koji zavisi iskljucivo od njene volje. Tek onda j
jedinka spremna a odnose ociscene od igranja igara, kao Sto su oni kojima je ilustrovano 15.
poglavlje. Tek u ovoj tacki jedinka moze biti u stanju da razvije svoje mogucnosti za
autonomiju. U sustini, celu ovu pripremu odlikuje dobijanje ,,sporazumnog razvoda" od svojih
roditelja i drugih Roditeljskih uticaja, kako bi im se moglo povremeno i po dogovoru otici u
posetu, ali bez daljeg priznavanja njihove nadmodi.

BIBLIOGRAFIJA
1. Mead, M., New Lives for Old, Gollancz, 1956.
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18. STA POSLE IGARA?

Tmurna slika prikazana u | i Il delu ove knjige - po kojoj je ljudski zivot svodljiv na
popunjavanje vremena do dolaska smrti ili Deda Mraza, sa vrlo malo ili nimalo izbora onoga
Sto ce Covek razmenjivati sa drugima tokom dugog Cekanja - jeste opstepoznata, ali n
predstavlja konacan odgovor. Za izvesne ljude obdarene sre¢om postoji nesto sto prevazilazi
sva razvrstavanja ponasanja, a to je svesnost; nesto Sto se uzdize iznad programiranja
proslosti, a to je spontanost; i nesto Sto mnogo bogatije nagraduje od igara, a to je bliskost.

Ali svaka od ovih stvari moze da bude zastrasujuca, pa ¢ak i stvarno opasna, za nespremne. Za
njih je mozda bolje da ostanu ono sto su i da, popularnim metodama drustvenog ponasanja,
kakva je npr. ,zajednistvo", traze reSenja. Ovo moze da znaci da nema nade za ljudsku rasu
ali da je ima za poneke njene pripadnike.

DODATAK

VRSTE PONASANJA

U svakom trenutku ljudsko bice je ukljuceno u jednu ili vise od sledecih vrsta ponasanja:
| Vrsta.

Unutrasnje programirano (arheopsihicko). Autisti¢no ponasanje.

Redovi: a) Snovi.

b) Mastanja.

Familije:

| Spoljasnje mastanja (ispunjenje zelja).

Il Autisticne transakcije koje nisu prilagodene.

[l Autisticne transakcije koje su prilagodene (sa neopsihickim programiranjem).
c) Fuge.

d) Halucinatorno ponasanje.

e) Nevoljne radnje.

Familije: | Tikovi.

[l Manirizmi

Il Parapraksije.

f) Drugo.

Il Vrsta.

Programirano po verovatnoci. Ponasanje provereno u stvarnosti
Redovi: a) Delatnosti.

Familije: | Zanimanja, grane delatnosti i si.

[l Sportovi, hobiji i si.

b) Vestine.

Familije: | Obrada podataka, Il Metode rada.

¢) Drugo.

[l Vrsta. Drustveno programirano (delom eksteropsihicko). Drustveno ponasanje.
Redovi:

a) Rituali i ceremonije.

b) Razonode.

c) Radnje i manevri.

d) lgre.

Podredovi: A. Profesionalne igre (ugaone transakcije).

B. Drustvene igre (dvostruke transakcije).

e) Bliskost.
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Citalac treba da dozvoli sebi slobodu stavljanja zamerki ovakvom razvrstavanju ponasanja, ali
ne i slobodu pravljenja viceva na njegov racun. Ono nije uvrsteno ovde zato Sto je pisa
zaljubljen u njega, nego zato Sto je korisnije, realnije i prakti¢nije od drugih deoba koje su u
upotrebi, a moze da posluzi i onima koji vole razvrstavanja.
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ERIK BERN
(BIOGRAFSKA SKICA)

DETINJSTVO | SKOLOVANJE

Roden je 10. maja 1910. godine u kudi svojih roditelja u Montrealu. Erik Bern bio je sin lekara
opste prakse, Dr Dejvida Hilela Bernstina, i profesionalnog novinskog pisca i urednika, Sar
Gordon Bernstin.

Erik je bio vrlo blizak svom ocu i sa toplinom se prise¢ao vremena kada je, kao decak, obilazio
pacijente zajedno sa ocem, od kuce do kuée, sankama po snegu. Kada je doktor umro od
tuberkuloze sa 38 godina, Eriku - koji je tada imao 9 godina - je to vrlo tesko palo. Sara
Gordon Bernstin je preuzela brigu o materijalnom zbrinjavanju svoje dvoje male dece, radeci
kao urednik i pisac u novinama. Bila je vrlo ambiciozna, ohrabrujuéi Erika da upise medicinu,
$to je on i ucinio. Diplomirao je sa 21, a magistrirao sa 25 godina (1935) na Makgil
univerzitetu.

PREDRATNE GODINE

Po zavrsetku studija Erik se okre¢e Americi i odlazi na staziranje u Englvudsku bolnicu
(Englvud, Njudzersi). Ve¢ 1936. pocinje specijalizaciju psihijatrije na Psihijatrijskoj klinici
Medicinskog fakulteta Jelskog univerziteta, gde ostaje dve godine.

Zna se da je postao americki drzavljanin negde tokom 1938.-1939. godine i da je ubrzo zatim
skratio svoje ime - Erik Lenard Bernstin - u Erik Bern.

Psihoanalizu je poceo da specijalizuje 1941. na Njujorskom psihoanalitickom institutu kao
analiticar Paula Federna. Tokom ratnih godina poceo je da misli analiticki, kritican prema
psihijatriji i psihoanalizi, i da pravi beleske za svoju prvu knjigu, Um u akciji, u kojoj je dao
kriticki pregled ova dva podrucja (objavljena 1947).

SANITETSKA SLUZBA AMERICKE ARMIJE

Potraznja za vojnim psihijatrima tokom Drugog svetskog rata naterala ga je da stupi u
Sanitetsku sluzbu Americke armije, gde je bio od 1943. do 1945. napredujuci od ¢ina mladeg
vodnika do majora. U to vreme je otpoceo i sa primenjivanjem grupne terapije, ne samo na
psihijatrijskom odeljenju Busnelske opste vojne bolnice, nego i sa civilima u Ogdenu (Jutah).

Godina 1946. oznacava vise od jedne znacajne promene, vise od jednog krupnog koraka
napred u strucnoj karijeri. Po skidanju uniforme, iznova zamomceni Bern donosi odluku da se
preseli u Kaliforniju, u primorski gradi¢ Karmel u koji se bio zaljubio dok je kao vojno lice bio
stacioniran u obliznjem Fort Ordu. Pre kraja te godine dovrsio je rukopis knjige Um u akciji i
potpisao ugovor za njeno objavljivanje sa izdavac¢kom firmom ,,Sajmon i Suster" iz Njujorka.

Ta ista godina obelezava i njegovo vracanje ucenju psihoanalize, ali ovoga puta na
Sanfranciskanskom psihoanalitickom institutu. Sledece godine postaje analizant Erika Eriksona
radi sa njim dve godine. \

PORODICNI ZIVOT U KALIFORNIJI

Izbor Eriksona za svog analiticara, mada potpuno zadovoljavajuéi u stru¢nom pogledu, nije
ispao za Berna bas najprijatniji u licnom smislu. Nekako bas u to vreme kad je pocCeo da radi
sa slavnim majstorom on je upoznao ljupku raspustenicu po imenu Doroti Di Mas Uej i skoro iz
mesta odlucio da se zeni. ,,Ne", kazao mu je analiticar, ,,nece moci dok ne zavrsite svoju
skolsku analizu sa mnom!". Tako je i bilo. Tek 1949. su Erik i Doroti stali pred maticara i kupili
prostranu kucu u Tesarskoj ulici u Karmelu.
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Erik je voleo svoju ulogu pater familiasa, ali umeo je da zastiti svoj rad na rukopisima.
Napravio je malu radnu sobu u jednom udaljenom uglu velike baste, u venjaku, dokle nisu
dopirali razdragani glasovi sedmoro zdravih mladunaca. U toj radnoj sobici je nastao vedi deo
njegovih spisa u periodu od 1949. do 1964. kada su se on i Doroti razveli na najprijateljskiji
mogu¢ nacin.

Tokom tih godina Erik je nametnuo sebi ostar tempo. Preuzeo je radno mesto pomocnog psihi-
jatra u Bolnici Cionske Gore u San Francisku 1950. godine, radedi istovremeno i kao konsultant
pri Vojnom sanitetu. Sledece godine je dodao tome i posao spoljnog saradnika Klinike za
mentalnu higijenu bivsih boraca u San Francisku. Ne treba zaboraviti da je ove tri duznosti
obavljao pored privatne prakse koju je imao i u Karmelu, i u San Francisku.

Posledica toga bila je Cinjenica da se Erikova radna sedmica, od pocetka zivota u Karmelu,
protezala od ponedeljka do nedelje. Evo kako je to izgledalo. Ponedeljkom ujutro je primao
pacijente u svojoj karmelskoj ordinaciji, a popodne je putovao u San Francisko. Utorak pre
podne je provodio u Bolnici Sv. Marije, a popodne je privatno primao pacijente. Pocev od
drzao predavanja na Medicinskom fakultetu Kalifornijskog univerziteta u Lengli Porteru, a
popodne primao pacijente. Sredom uvece je predavao svoj kurs ,,TA 101". Cetvrtak pre podne
bio je rezervisan za Stenford ili za privatne pacijente, a popodne se vrac¢ao kuci u Karmel.

Cetvrtkom uvece je vodio Montrejski TA seminar. Petkom je pisao, a uvece - pocev od 1951. -
okupljalo se u njegovoj kudi drustvo za poker, obavezno svake sedmice bez izuzetka. Vikende
je posvecivao pisanju. U zimu 1969/70. radio je istovremeno na Sest knjiga.

RASKID SA PSIHOANALIZOM | STVARANJE TA

Izrastanje Bernovo ikonoklastickog misljenja i raskid sa ortodoksnom psihoanalizom
predstavlja fascinantnu pricu. Verovatno najznacajnije tragove transakcione analize u
nastajanju mozZemo naci u prvih pet do Sest clanaka koje je Bern napisao o intuiciji. (Berne
1949A, 1952, 1953A, 1955A i 1957C. Vidi takode i ¢lanak ,,Studije Erika Berna o intuiciji" od
Daseja.) Prvi ¢lanak, ,,Priroda intuicije”, otkriva da je o toj temi bilo govora jos dve godine
ranije u jednom saopstenju na zajednickom godisnjem skupu psihoanalitickih drustava San
Franciska i Los Andelesa, oktobra 1947. Jos tako rano, dok se jos upinjao iz sve snage da
osvoji status psihoanaliticara, on se drznuo da ospori krutu frojdisticku koncepciju, tvrdedi da
je ,,reC podsvesno prihvatljiva; jer ukljucuje u sebe i predsvesno i nesvesno” (Berne, 1949.).

Kada je pocinjao specijalizaciju psihoanalize, 1941, na Njujorskom psihoanalitickom institutu,
Bern mora da je Cvrsto verovao kako sticanje titule ,,psihonaliticar” predstavlja cilj vredan
paznje. | posle rata, kada je nastavio svoje psihoanaliticko skolovanje na Sanfranciskanskom
psihonalitickom institutu, on je i dalje smatrao da je to cilj za koji se vredi zalagati, pa se
bogme i zalagao tokom sledecih deset godina. Pa ipak mu se na kraju ta zudena titula
izmakla - njegova prijava za Clanstvo iz 1956. bila je odbijena uz obrazlozenje da kandidat jos
nije spreman, ali da bi, mozda, posle jos tri-Cetiri godine Skolske analize i Segrtovanja mogao
da se prijavi ponovo.

Jedna osoba koja je bila izbliza svedok Erikove reakcije na odbijanje molbe za uclanjenije,
gda Doroti Bern licno, pricala je o strahovitom, ali istovremeno katarktickom, efektu
odbijanja koje ga je podbrcnulo da sa jos ve¢om energijom ostvaruje svoju davnasnju
ambiciju da pridoda nesto novo psihoanalizi. Smesta je groznicavo prionuo na posao, sa
¢vrstom namerom da sam razvije novi prilaz psihoterapiji, bez ikakvih olaksica koje pruza
blagoslov ili podrska psihoanalitickog bratstva.

Zapanjujuca je brzina kojom je uspeo da ostvari taj podvig. Pre isteka te, 1956, godine on je
vec bio napisao dva temeljna clanka na osnovu onoga sto je ranije iste godine izlagao na
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Psihijatrijskoj klinici Bolnice Cionske Gore u San Francisku i na Psihijatrijskoj klinici ,,Lengli
Porter” pri Medicinskom fakultetu Kalifornijskog univerziteta. Prvo, ,Intuicija V: ego
predstava” (Berne 1957C, sto je pisano pre 1957B), a zatim, ,,Ego stanja u psihoterapiji"
(Berne 1957.).

Oslanjajudi se na tekstove Paula Federna, Eugena Kana (Kahn) i H. Silberera, Erik je u prvom
¢lanku pokazao kako je dosao do pojma ego-stanja i gde je nasao ideju o odvajanju ,,odraslog"
od ,,deteta". U sledecem clanku on je razvio tripartitnu shemu koja se i danas koristi, tj.
Roditelj Odrasli i Dete, uveo je trokruzni metod njihovog grafickog predstavljanja, pokazao
kako se skiciraju kontaminacije, D-O i R-O, i dao teoriji ime ,,strukturna analiza", uz
kvalifikaciju da je to ,,jedan novi psihoterapeutski pristup”. Treci ¢lanak, napisan nekoliko
meseci kasnije, bio je prvi put izlozen na Zapadnom regionalnom skupu Americkog udruzenja
za grupnu psihoterapiju, novembra 1957. u Los Andelesu, gde je bio pozvan da govori, a dao
je tome naslov ,,Transakciona analiza: jedan novi i delatni metod grupne terapije”. Sa
objavljivanjem ovog clanka oktobra 1958. u Americkom zurnalu za psihoterapiju ime Bernove
metode za dijagnozu i leCenje, transakciona analiza, postalo je trajni sastavni deo
psihoterapeutske literature.

Tako je, za nesto vise od godinu dana otkako je odlucio da se raskanta sa psihoanalizom, Erik
Bern bio stvorio bitno novu vrstu analize - transakcionu, ¢ije samo ime kazuje o cemu se u
psihoterapiji radi - o transakcijama izmedu ljudi. Pored toga sto je ponovo izlozio, na nov
nacin, svoje pojmove o R-O-D, strukturnoj analizi i ego stanjima, u ovom clanku iz novembra
1957. Bern je dodao i vazne nove poslastice - igre i scenarija. Tada je, pre vise od 13 godina,
TA bila skoro 90% gotova. Od tadapa do veka nema vise nikakve opasnosti od sukoba sa
psihoanalizom, jer je postalo jasno da je TA Sira i u strukturnom, i u pojmovnom smislu. TA
nije ulazila u svadu sa psihoanalizom, nego je jednostav no prigrlila.

SEMINARI

Vredi podsetiti se da je Erik jos u ranim pedesetim godinama poceo da koristi vazne poligone
za isprobavanje TA u formi klinickih seminara koje je neumorno i predano vodio svakog
Cetvrtka uvece u Montreju. Od 1950/51. otpoceo je jos jedan klinicki seminar, utornikom
uvece, u svojoj kudi u San Francisku, iz cega se 1958. razvila institucija ,,Sanfranciskanski
seminari iz socijalne psihijatrije”, koja je stvorila finansijsku podlogu za izdavanje Biltena za
transakcionu analizu, koji se prvi put pojavio u januaru 1961, a urednik mu je bio Bern.

Kucu u Kolinsovoj ulici 165 kupio je 1964. godine i seminari su se odonda pa sve do njegove
smrti tamo odrzavali. Medutim, seminari se nisu ugasili 1970, posle Bernove smrti. Umesto
toga, ista veoma aktivna grupa koja se sastajala sa Erikom svakog utorka uvece odlucila je
da nastavi sa sastajanjem, u ordinaciji i ku¢i Dr Dzeka Daseja, DZeksonova ulica 2709 u San
Francisku. U Erikovu Cast, grupa je promenila ime u Seminar ,,Erik Bern" u San Francisku.)

Da je Erik visoko vrednovao seminare sa stanovista razrastanja i unapredivanja TA, jasno je iz
njegovih uvodnih izraza zahvalnosti na pocetku svake od njegovih knjiga o TA, gde on navodi
imena onih klinicara koji su ga najvise podsticali. On takode nije propustao priliku da se
zahvali svojim pacijentima na onome ¢emu su ga naudili. Sanfranciskanski seminar je ubrzo
postao glavni obrazovni centar za region Zaliva, gde su dolazili svi koji su pretendovali na
punopravni status ,,klinickog ¢lana" u Medunarodnoj TA asocijaciji (ITAA).

Te iste 1964. godine su Erik i njegove kolege iz Sanfranciskanskog seminara, zajedno sa onima
iz Montrejskog TA seminara, odlucili da osnuju TA udruzenje, pod imenom ,Medunarodna
asocijacija za transakcionu analizu” (ITAA), da bi se istakla Cinjenica da je sve vedi broj TA
strucnjaka nastanjenih van SAD. Nova organizacija je onda preuzela od Sanfranciskanskog
seminara iz socijalne psihijatrije ulogu izdavaca TA biltena, a Sanfranciskanski semi-

nar je promenio svoje ime u ,,Sanfranciskanski seminar iz transakcione analize", kako bi
nadalje bilo jasno da ga treba smatrati samo jednim ogrankom ITAA.
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Sirina Erikovih interesovanja bila je nevidena. Jedno od tih interesovanja, koje ga nije
ostavljalo tokom celog zivota, odnosilo se na to kako se psihijatrija praktikuje u drugim
zemljama Sirom sveta.

Nije slucajno da se njegov prvi objavljeni ¢lanak bavio situacijom u dusevnim bolnicama Sirije
i Libana (1939). Godine 1948. krenuo je na put oko sveta, obisavsi 17 dusevnih bolnica na
Filipinima, u Honkongu, Singapuru, Sri Lanki, Indiji i Turskoj. lzmedu, 1957. i 1960. svakog
leta je putovao, radeci na licnoj studiji dusevnih oboljenja u oblasti Juznog Pacifika, ukljuciv
Novu Gvineju, Novu Irsku, Fidzi i Tahiti (1959-1960). On je takode bio duboko zabrinut zbog
rasne diskriminacije i napisao je briljantnu analizu na tu temu, mnogo pre nego Sto je ona
postala popularna (1957). Njegovo zanimanje za parapsiholosko izbijalo je Cesto na povrsinu,
kao sto se moze videti iz njegove serije od Sest ¢lanaka 0 intuiciji, od 1949. do 1962. Putovao
je i na Trinidad, u Evropu i po Mediteranu. U BecCu je bio 1968. na Medunarodnom kongresu
za grupnu psihoterapiju i tamo izlagao transakcionu analizu.

ZADNJE GODINE

Godine od 1964. do 1970. bile su burne za Erika. Li¢ni Zivot mu je postao prili¢no haotican
posle razvoda od Doroti, dok je pokusavao da nade novu druzbenicu. Prikraéen na tom terenu,
on je sve vise i vise vremena provodio pisudi, ali mu Zelja za Zenskim drustvom nije uminula.
Tako se 1967. ozenio mladom Tori Rouzkrans, ne napustajuci nijednu od sve zapetljanijih
autorskih obaveza. Vec sjeseni 1969. su on i Tori dobar deo vremena provodili odvojeno

jedno od drugog, da bi se pocetkom 1970. i formalno razveli.

Cudno, ali Erik je svim svojim prijateljima pri¢ao na dve nedelje pred sréani napad kako se
odli¢no oseca. Bio je zavrsio dve knjige - Seks u ljudskom voljenju (1970) i Sta kaZete posto
kazete ,,Zdravo"? (1971) - i bio je zadovoljan kako su ispale. | bio je ¢ak poceo sebi da pruza
poneki vikend Cistog igranja, bez pisanja. Ali u petak, 26. juna 1970, osetio je prvo
upozorenje: ostri bolovi su ga probadali kroz grudni kos. Oprezan kako ga je bog dao, kad se
radi o sopstvenom zdravlju (dZogirao je jos u ono vreme,svakog vikenda, a Cesto je odlazio i
na plivanje), odmah je trazio prijem u bolnicu, gde su mu uradeni kardiogram i rentgenski
snimak pluca. Iz nepoznatih razloga se krivulja EKG-a kretala u granicama normalnog, a
rentgenski snimak je bio Cist. Receno mu je da se vrati kuci i da okretu- brigu na veselje. U
nedelju popodne se opet osecao dobro i bas se spremao da krene na plazu kada je naisao
tezak src¢ani napad. Prebacen je hitno u jedinicu intenzivne nege, gde je proveo tri dana
pod jakim dozama sedativa.

Krajem prve nedelje u bolnici Erik je poceo da se oseca bolje, a to su potvrdivali i
kardiogrami. Lekari i medicinsko osoblje koji su se starali o njemu bili su impresionirani
poboljsanjem njegovog stanja i poceli su da kruze nezvanicni izvestaji da ¢e se dobro izvudi.
U bolnicu su stigli stamparski Sifovi knjige Seks u ljudskom voljenju i on je uspeo da sastavi tri
puna sata rada na korekturi otisaka, sedeci u svom bolesnickom krevetu.

Poboljsanje je bilo tako ubedljivo da mu je dozvoljeno da prede iz jedinice za intenzivnu
negu u normalnu bolesnicku sobu. EKG je i dalje izgledao pitomo. Ali sam je priznavao na
nekoliko dana pred smrt da se ose¢a umoran kao nikad, a kada je telefonirao u seminar, 14.
jula uvece, delovao je primetno obeshrabreno, govoreci kako se ,,pred njim prostire put pun
krivina". Sledeceg jutra, ubrzo posle dorucka, poceo je da se gusi, da gubi dah. Osoblje nije
znalo kako da mu pomogne. Autopsija je pokazala da je pocetni napad koronarne tromboze
bio tako Zestok, da prakticno nijedan deo srca nije bio posteden od beznadeznih ostecenja.
Bila je sreda, 15. jul 1970.

Voren Cini
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